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Editorial

    


    Danza en la UNAM, más allá del escenario


    Angélica Kleen Delgado



    


La presencia de la danza, conocida también como el lenguaje del cuerpo, se ha mantenido como catalizador de emociones, como un medio de comunicación y de expresión del ser humano a través de los siglos. Esta expresión forja su narrativa en diferentes vertientes, desde un carácter mágico –hablando de la época primitiva–, de entretenimiento, de representación y hasta de nuevas relaciones entre cuerpo y danza basadas en la propia concepción de la posmodernidad. 


En comunión con la visión de la UNAM, específicamente con la Coordinación de Difusión Cultural, la Dirección de Danza se ha dado a la tarea de proponer y desarrollar acciones que, además de lograr acercar a la comunidad en general al arte del movimiento, consigan que su presencia vaya más allá de sólo ser admirada en un teatro. 



Con este objetivo en mente, los artículos destinados a este número de la Revista Digital Universitaria: “La danza como territorio simbólico”, “La Danza como un proceso de vida en los jóvenes”, “UNAM en Movimiento, su patrimonio intangible”, “Acceso a la documentación dancística en México ¿Dónde están los archivos de la danza?” y “El primer repositorio de objetos digitales relacionados con la Danza en la UNAM. Retos técnicos”; permiten entender, entre otros aspectos, cómo es posible que los jóvenes puedan establecer un perfecto vínculo entre su cuerpo, mente y espíritu; cómo, con propuestas educativas, la danza puede lograr avances en temas de profesionalización y cómo, por medio del Repositorio de Danza UNAM en movimiento, se logra materializar una parte de la historia de esta expresión artística. Gracias a estos cinco artículos se puede ver y entender, asimismo, la bondad, los beneficios, el impacto y hasta las dificultades que implica lograr que un arte intangible como lo es la danza, logre traspasar la frontera del tiempo.  


Invitamos a los lectores a adentrarse en este maravilloso mundo multifacético, lo que les permitirá conectarse a la multiplicidad que conlleva este arte que va más allá de sólo un cuerpo en movimiento. [image: ]




		
[image: a]
LA DANZA COMO TERRITORIO SIMBÓLICO


Rebeca Sánchez Aguilar y Liliana Quintero Álvarez Icaza



    


			Introducción

			





El cuerpo como el territorio oculto de la historia.

			Morris Berman







			A lo largo de la historia, las sociedades han trazado cambios en la manera de percibir al cuerpo, tanto en el comportamiento cotidiano como en sus diversas manifestaciones culturales, los cuales ha transformado notablemente la experiencia y las maneras de representar su gestualidad. Más que un cambio de estilo, de movimiento o de una moda, el cuerpo revela su auténtica función como un territorio simbólico y físico que manifiesta los enigmas históricos en los que cada forma de expresión material involucra un paradigma de aproximación con el mundo.

			El presente texto tiene por objetivo posicionar a la danza como un dispositivo de poder y liberación, un medio artístico que comunica las distintas maneras en las que el cuerpo ha experimentado transformaciones en un trasfondo histórico con implicaciones tecnológicas, políticas y sociales. 

			Asimismo, este artículo pretende vincular su reflexión con la propuesta educativa llamada Especialización en Danza y Mediación Tecnológica, presentada por la Dirección de Danza, UNAM, como una aportación desde el área educativa a la investigación y desarrollo de la danza en nuestro país.

			Cada momento histórico dispone de formas específicas de percepción corporal delimitadas por su experiencia con el mundo, por ejemplo, la manera en la que el cuerpo del romanticismo se percibía desde los imaginarios del Sturm und Drang1 es muy diferente a la del siglo XXI.

			Pero, ¿qué provocan los desplazamientos, las modificaciones en la percepción, en la producción y en el consumo del arte? Las respuestas no son simples. No se trata solamente de una estructura económica, de un desplazamiento cultural o del surgimiento de un medio tecnológico, sino de la combinación compleja de varias fuerzas que genera momentos de ruptura, de cambio de dirección y de impacto en la sociedad, los cuales, en suma, permiten modificar los modos de actuar y percibir la realidad/mundo. 

			La Era industrial

			En el siglo XIX, a raíz de la Revolución Industrial, se dio origen a una nueva forma de producción y consumo la cual generó transformaciones a nivel mundial y cambió radicalmente la mentalidad de la población. La lógica taylorista, cuya principal característica fue la producción en serie, se hizo presente con tal éxito que el sistema fue adoptado por la mayoría de las industrias durante todo el periodo. El establecimiento de la fábrica como prototipo colectivo económico modificó la forma de vida de los individuos. Las personas comenzaron a casarse jóvenes y a tener hijos sin medida para que posteriormente éstos trabajaran y aumentaran el ingreso familiar. De este modo, al incrementar la competencia también se intensificó la miseria, pues en las jornadas laborales, cuya duración era de entre 16 y 18 horas, los hombres tenían que mantener el ritmo de las máquinas. 

			La producción en serie desató el surgimiento de nuevos productos para uso diario con los cuales hubo una mejor vida y varias comodidades. Un ejemplo es el reloj de pulsera que representó al tiempo en su forma medible: las horas se encontraron por primera vez encerradas en un aparato que contabilizaba el trabajo. La locomotora, la máquina de vapor y el tictac del reloj se reflejaron en el actuar del cuerpo plasmando una ideología productiva. Muestra de lo anterior se encuentra en la película Tiempos modernos de Charles Chaplin (Imagen 1), quien desde la sátira y la crítica histriónica evidencia el universo de la maquinaria, el cuerpo imita el movimiento mecánico que, a su vez, configura el devenir productivo de la época y advierte un aspecto inconsciente de la máquina incorporada en nosotros.
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			Imagen 1. Escena de la película Modern Times (1936).

			Un acontecimiento de ruptura que marcó la transformación en la manera de representar al cuerpo y su movimiento en la danza se encuentra en el trabajo de la bailarina Isadora Duncan (Imagen 2), considerada por muchos “la madre de la danza moderna”, quien para 1908 gozaba de fama internacional. Su propuesta se centró en explorar la este arte como un fenómeno natural del cuerpo y no como una invención rígida, pues creía que debía ser translúcido para proyectar el alma y el espíritu, y contar su propia historia a través de expresiones universales de la condición humana. 
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			Imagen 2. Isadora Duncan bailando.

			Posteriormente, observamos otro momento de innovación y gran influencia en el trabajo del coreógrafo Rudolf Laban (Imagen 3), quien desarrolló un método de exploración y análisis de la danza el cual revolucionó las estructuras teórico-prácticas de la misma, pues buscaba explicar el fenómeno del movimiento.
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			Imagen 3. Rudolf Laban, con su método de análisis del movimiento, así como estudio del espacio junto con el cuerpo.

			Estos ejemplos funcionan como brotes de ruptura que permiten cuestionar los estándares de la época a la cual están expuestos. De igual forma, el arte actúa en ocasiones desde el distanciamiento crítico y abre las posibilidades de reflexión sobre aquello que está oculto. 

			La sociedad industrial definía modelos diferentes de comportamiento y convivencia en los que el ser moderno se sometía a la fatiga monótona de las jornadas laborales, las cuales lo llevaron a contabilizar las horas dentro y fuera de la fábrica. El ser humano comenzó a asumirse como una masa productiva en un mundo frío cuya importancia principal radicó en el cálculo, la eficiencia y los negocios. La maquinaria de producción competía con el hombre y le exigía un esfuerzo mayor equivalente al de un mecanismo de engranes. Así, el estado de extenuación habría de ser compensado con el surgimiento de variadas modalidades de esparcimiento, tales como las salas de cine, los estadios deportivos, tiendas departamentales, entre otros. Asimismo, las tecnologías de la comunicación y de la representación comenzaban a configurar lo que más tarde sería denominado la sociedad del espectáculo.

			En 1930 el filósofo alemán Siegfried Kracauer elaboró una reflexión sobre la sociedad europea, a la cual caracteriza por su fragmentación en agrupaciones, más no comunidades; así, los cuerpos estaban coordinados pero ausentes de personalidad y carácter a manera de un ornamento de la masa. En este sentido, menciona el caso de las Tiller Girls (Video 1), grupos de bailarinas que presentaban movimientos sincronizados y repetitivos más cercanos a demostraciones matemáticas que corporales, evocando figuras de caleidoscopio. Kracauer señala lo anterior como reflejo estético de la racionalidad anhelada por el sistema económico dominante: la producción en serie de las fábricas norteamericanas presentadas en el contexto de esparcimiento y distracción (KRACAUER, 2008). A su vez, advierte que esa articulación coreográfica proviene de las oficinas y de las fábricas, las cuales comparten el mismo principio formal que las ha modelado, y determina la realidad.
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			 A partir de esta reflexión se puede ligar la importancia de la cinematografía como dispositivo de producción de imágenes y movimiento las cuales fungieron de antesala de la digresión del cuerpo como una fantasmagoría de la realidad. Posteriormente, la televisión fue la ventana en la que los modelos de las películas musicales edificaron varias estrellas dancísticas de Hollywood, tales como Ginger Rogers y Fred Astaire, indicadores de la realidad de la sociedad industrializada. Al respecto, Guy Debord señala que para la sociedad del espectáculo, la realidad se piensa de manera parcial, separada de su propia unidad, a manera de seudo-mundo aparte, como un objeto de mera contemplación o instrumento de unificación de la sociedad (DEBORD, 2012). 
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			En ese sentido, el cuerpo se volvió una imagen de posproducción, pues debía ser visto por una cámara y, consecuentemente, por una multitud. Por lo tanto, ya no es el hombre mismo quien está frente al aparato, sino su imagen mediada por un recurso tecnológico de distribución masiva. No cualquiera podía ser visto por dicho dispositivo, sólo las estrellas de cine eran íconos dignos de ser mirados y admirados por multitudes, volviéndose imágenes inalcanzables, objetos de deseo.

			Así, el cuerpo comenzó a construirse desde lo artificial tratando de imitar los cánones que dictaban las imágenes publicitarias televisivas. Paralelamente a esta tendencia, se ve en la danza moderna posturas casi opuestas a los discursos elaborados para la sociedad del espectáculo. 

			La era digital y el código

			El siguiente momento de gran transformación sociocultural y económica se constituye en la era digital. Al término de la Segunda Guerra Mundial, el desarrollo tecnológico y los avances técnicos y logísticos utilizados en los combates permearon en la sociedad, dando paso a un cambio en los paradigmas de la época. Ejemplo de ello se encuentra en los prototipos de los sistemas recursivos, que buscaban ser capaces de comunicar e integrar los efectos de sus operaciones y mejorar el funcionamiento. La cibernética surgió en ese período como la ciencia que apoyaría los sistemas complejos para experimentar con la comunicación entre máquinas y entre máquina y ser humano. 

			Surge entonces la sociedad posindustrial o sociedad de la información, la cual sustenta su ideología en la globalización neoliberal y se enfoca en los mercados abiertos y autorregulados, priorizando los servicios antes que los productos. En este contexto, la revolución del código abrió la posibilidad de pasar de lo analógico a lo digital, es decir, se separó de una representación de señales continuas de infinitos valores a las interrumpidas y discontinuas con dos valores (0 y 1) para configurar la realidad desde la lógica del código binario. 

			La propiedad básica de los componentes digitales es su estructura numérica, esto significa que un elemento digital puede describirse mediante un código, el cual le brinda ciertas características como su condición programable y la posibilidad de combinarse con códigos de diferente procedencia. Otras características son la transcodificación, la automatización y la no degradación de la información. (MANOVICH, 2001).

			El teórico de la cultura digital, Lev Manovich, interpreta el paradigma digital como el uso de los medios digitales y las oscilaciones entre segmentos de ilusión y de interactividad, en los cuales se le impone al usuario cambiar entre distintos estados mentales y distintos modelos cognitivos. Un ejemplo que muestra ampliamente un cambio en la manera de pensar, organizar y consumir la información es el hipervínculo en su condición de navegación no lineal, el cual brinda al usuario la libertad de tomar rutas de acuerdo con sus intereses. Este cambio paradigmático penetró de tal modo en las sociedades que incluso se puede observar en los terrenos de la danza y la coreografía. 

			En las manifestaciones de danza urbana puede advertirse la influencia de las estrellas mediáticas del entretenimiento, como en el caso del breakdance (Imagen 4), que se piensa surgió a partir del éxito del cantante James Brown en los barrios de Nueva York. Dicho baile consiste en la articulación de pasos libres,, movimientos acrobáticos parecidos a las artes marciales y, en cierta medida, a los bailes latinos, cuyas secuencias corporales evocan a robots o a movimientos que imitan las ondas eléctricas de diversa amplitud y velocidad. Este estilo, útil en las batallas callejeras por el control y dominio de pandillas, retomó tal fuerza y popularidad que se ha visto reflejado en la estética de la danza contemporánea de algunos coreógrafos.
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			Imagen 4. Pose típica del baile urbano breakdance. Autor: Zabara Alexander.

			Después de las ideologías evolutivas de la danza moderna surgió la posmoderna, bajo los paradigmas de los años sesenta y setenta, en los cuales las verdades históricas y los principios ideológicos que regulaban la sociedad, la cultura y el arte, fueron cuestionados. En este tiempo se desarrollaron escuelas, estilos y colectivos multidisciplinarios que experimentaron diversas líneas de exploración y crearon lenguajes propios. Entre los exponentes más destacados se encuentra Yvonne Rainer, coreógrafa norteamericana parte del colectivo multidisciplinario Judson Dance Theater, quien sostenía que el cuerpo, desde su peso, masa corporal y simpleza, podía declararse como una realidad duradera y en resistencia, impugnando así las ideologías estéticas dominantes. Sus lineamientos coreográficos consistieron en reducir la danza a movimientos de gran simpleza como una experiencia fenomenológica.
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			Un poco más tarde, en Europa, se desarrollaron trabajos de dos coreógrafas de gran influencia: Pina Bausch (Imagen 5) y Anne Teresa De Keersmaeker. En Japón, es relevante el trabajo de Hiroaki Umeda por la creación de un lenguaje muy particular de claras evocaciones digitales, cabe también destacar la propuesta de los australianos Chunky Move por la poética con los recursos tecnológicos que manejan en sus obras.
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			Imagen 5. Escena de la obra Claveles, de Pina Bausch. Autor: Simonxag.



			
				
					[image: v4]
				

			



			Las telecomunicaciones: la WWW e Internet

			Con el surgimiento y proliferación del Internet, el uso de computadoras y formas de almacenamiento de datos nació la revolución digital y, a partir de entonces, se advierte una serie de cambios incorporados en la manera de configurar el mundo íntimo. Quizá la revolución más significativa es aquella que menciona Remedios Zafra: la transformación del uso cotidiano de la computadora portátil y la invasión de los medios locativos. Esto modificó la idea de lugar y de espacio-tiempo, pues nuestro territorio constantemente se virtualiza; no importa el lugar físico, sino su capacidad de interactividad con los otros y es eso lo que permite hacer uso de la presencia como fluido. 

			Lo anterior implica una nueva manera de pensar el cuerpo: más allá de subir a la red imágenes que involucran trozos de intimidad arrojados en una esfera binaria, se plantea la forma en la cual éste es atravesado por diferentes interfaces y se conecta con una realidad simultánea. Como menciona el artista australiano Stelarc: “El cuerpo está invadido, aumentado y extendido. Las interfaces de actos virtuales permiten al cuerpo actuar en espacios electrónicos. Lo que llega a ser importante no es solamente la identidad del cuerpo, sino también su conectividad, no su movilidad o ubicación, sino su interfaz” (STELARC, 2014).

			Internet se ha convertido en un espacio importante en la actualidad, principalmente entre las generaciones de adolescentes y jóvenes que pasan la mayor parte del tiempo en la atmósfera digital o entre ésta y la real. Como advierte Eduardo de Jesús (2010) “En los esquemas de la realidad mixta, las formas de percepción, así como las relaciones espacio-temporales son alteradas, ya que se introducen en el mismo juego de dimensiones espacio-temporales del entorno físico como de los sistemas técnicos”. 

			No se puede pensar un mundo sin mediación técnica: 

			Actualmente, ese vacío de tiempo presente posibilita la simultaneidad de los nuevos circuitos de comunicación que se mezclan con los contextos espacio-temporales de los ambientes por los cuales atraviesan esas mediaciones. Hoy en día, el vector de tiempo presente, múltiple en su naturaleza, trae en sí las paradojas de las nuevas situaciones comunicacionales desarrolladas en los nomadismos y en las eventualidades del espacio contemporáneo (Ibidem).

			Remedios Zafra, en su libro Un cuarto propio conectado, reflexiona sobre la manera en que habitamos el mundo contemporáneo, cuáles son los límites de nuestro espacio y plantea que “ya no son sólo espacios materiales, sino hablamos de una prolongación de la pantalla y su versatilidad de ser un mismo escenario para usos diversos” (ZAFRA, 2010). Las ciudades se edifican bajo una lógica homogénea, desplazando cada vez más a los lugares, los espacios simbolizados, aquellos que para la antropología nos identificaban y permitía reconocernos como comunidad (Ibid). Ahora nos reconocemos en la pantalla de Internet, somos una multitud conectada, pero destinada a habitar un no-espacio, un espacio líquido.2

			Se ha perdido interés por movernos y tomar conciencia de un territorio, ocupar un paisaje, navegarlo, caminarlo, construirlo. Somos habitantes del ciberespacio, lugar que nunca podrá ser un “territorio de reconocimiento, ahí no podremos leer en parte en su totalidad la identidad de los que lo ocupan” (ALCALÁ, 2011). En este sentido, podemos iniciar una nueva forma de entender el espacio-tiempo fundado desde el ciberespacio. Aunque el paisaje virtual nos habita, nos pone a circular bajo su lógica. Uno de los problemas encontrados es el hecho de que el mundo virtual oculta su materialidad y refleja una distinta, por lo cual es necesaria la actuación de la mirada del especialista, la intervención artística-tecnológica. Hoy en día “dichas extremidades corporales están también protésicamente digitalizadas en nuestro cerebro” (Ibid). 

			Las capacidades de transmisión han modificado el concepto de la danza, pues alteran las formas de transportar el cuerpo, de hacerlo llegar hasta puntos que, aún con la existencia del código, eran inimaginables. Sin embargo, también existe una inmediatez para mostrar cualquier expresión por fútil que parezca, la intención es almacenarla en un espacio binario. Ya no son sólo los artistas quienes muestran sus danzas como modelo a seguir, ahora son los aficionados quienes constantemente invaden con sus imágenes. 

			“Cualquiera puede ser filmado” fue la sentencia que Walter Benjamin utilizó en su texto La obra de arte en la época de la reproductibilidad técnica (2003), sin imaginar la facilidad con que los dispositivos móviles permitirían ensamblar y reproducir una imagen en movimiento. Ahora estamos siendo modificados por las transmisiones en tiempo real, quizá uno de los problemas sea el exceso de imágenes, o como diría Hito Styerl, de imágenes-spam, que flotan desmesuradamente pidiendo captar la atención humana. Resulta interesante imaginar cómo estos dispositivos pueden influenciar en las manifestaciones contemporáneas de la danza, hablar de danza telemática implica un conocimiento de nuevas perspectivas.

			 

			Conclusión

			La naturaleza de las artes escénicas integra varias disciplinas, dispositivos técnicos y metodológicos que confluyen para llegar a la representación deseada. La danza, principalmente, ha sido influida por épocas, estratos sociales, discursos ideológicos, políticos y tecnológicos que han dictado la forma en la cual el cuerpo comunica, según los parámetros estéticos de la época. La sociedad del conocimiento propone avances más allá de la dimensión económica que atienden a la educación, a lo social y lo cultural, con un sentido más plural y enfocado al desarrollo humano integral.

			Pero, ¿desde qué posición configuramos y transformamos el mundo de la danza?, ¿acaso como creadores, como espectadores o como participantes? Siempre habrá una intervención más o menos activa, ya sea desde el ámbito artístico o desde lo cotidiano. 

			La investigación que se realiza sobre la danza es vasta y se encuentra en constante configuración, sin embargo aún hay un campo fértil que recorrer para reflexionar sobre ésta y formalizar sus estudios. Por ello, la Dirección de Danza de la UNAM aborda el compromiso de la máxima casa de estudios y propone la creación de la especialización en Danza y Mediación Tecnológica que, de ser aprobada, formará parte del Programa Único en Artes. 

			En la propuesta educativa se contemplan planes de estudio con trayectoria formativa profesional dirigidos a artistas escénicos y a profesionistas interesados en las disciplinas performáticas. A lo largo de la especialización se dimensionará la trascendencia del conocimiento y el uso y aplicación de las nuevas tecnologías al servicio de la danza. Se ofrecerá a los participantes herramientas teóricas y tecnológicas para la representación artística, en las cuales se promueva el trabajo interdisciplinario y colaborativo de diversos actores sociales de la producción escénica, tales como coreógrafos, bailarines, artistas y creadores de campos audiovisuales, de arte digital, cineastas, músicos, productores, iluminadores, escenógrafos, actores, ingenieros en computación, electrónica, telecomunicaciones y sistemas de red, así como gestores culturales; con la intención de crear nuevos circuitos multidisciplinarios para el arte. [image: ]
















			
			
				
					1	Concepto utilizado por los románticos como ruptura frente al dominio de la razón. Se traduce como tormenta e ímpetu.

				

				
					2	Conceptos utilizados por José Ramón Alcalá para referirse al espacio virtual. Cfr. Alcalá, La piel de la imagen.
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LA DANZA COMO UN PROCESO DE VIDA EN LOS JÓVENES



Angélica Kleen Delgado y Ada Belinda Campos Ledezma



    



			Introducción

			Un compromiso, las artes en la educación

			Toda sociedad posee un sistema educativo que responde a un proceso histórico y México no es la excepción. La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos plantea en el Artículo 3º Constitucional que la educación será democrática y nacional, especificando que:

			La educación que imparta el Estado tenderá a desarrollar armónicamente, todas las facultades del ser humano y fomentará en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia (DOF, 2012). 

			Además, en la Ley General de Educación (2012) están descritas leyes y reglamentos que se refieren a la educación y a las artes, donde en los artículos 2º, 7º, 10º, 14º y 47º, se habla sobre acciones que impactan directamente a la educación en el tema de artes, teniendo como base que la forma para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura de cualquier individuo se logra por medio de la educación recibida. 

			Con un desarrollo integral, el individuo podrá ejercer sus capacidades humanas, fortalecer su sentido de pertenencia y amor a la patria, fomentar el gusto por la investigación e innovación e impulsar la creación artística.

			En el caso de educación superior, además, se plantea que se deberán proporcionar herramientas para que el educando pueda desarrollar su actividad de forma productiva y pueda incorporarse a la sociedad. También se manifiesta que debe comprometerse a realizar acciones que permitan difundir actividades artísticas y culturales, desarrollar habilidades, capacidades y destrezas de acuerdo al nivel de estudio de cada estudiante, así como determinar los propósitos de cada programa de estudios, contenidos de sus asignaturas, criterios de evaluación y acreditación de cada nivel, pudiendo sugerir métodos y actividades para alcanzar sus objetivos.
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			En este tenor, la Dirección de Danza, organismo dependiente de la Coordinación de Difusión Cultural de la UNAM, se ha regido dentro del marco normativo institucional universitario, que engloba las tres áreas sustantivas de la Universidad: docencia, investigación y difusión de la cultura. Éstas forman parte del Plan de Desarrollo de la Universidad 2011-2015, a partir de lo cual se destaca la necesidad de fortalecer la educación, trascender el conocimiento y generar oportunidades reales de participación de las sociedades en la política, la cultura, la economía y el desarrollo tecnológico.

			En este proceso de difundir la cultura, existe un compromiso de impactar a la comunidad y población universitaria, así como cultivar, fomentar el desarrollo profesional y estimular la creación e investigación de la danza en sus diversas manifestaciones.

				

			El ser humano y las artes 

			Dentro de un marco filosófico se puede decir que el arte, en general, expresa emociones, ideas, sentimientos, estados de ánimo y formas de pensar. 

			Desde el siglo XX, el ámbito educativo cuenta con numerosos estudios científicos que han comprobado que el acercamiento a las artes desde temprana edad cultiva en el ser humano una sensibilidad que lo lleva a desarrollarse de una manera más íntegra, jugando un importante papel en el desarrollo físico y emocional.

			Entre algunos estudios llevados a cabo para determinar el beneficio del contacto con las artes, se pueden mencionar: 

			
					Las teorías de las inteligencias múltiples de Howard Garder, en las que contempla entre sus siete inteligencias a la musical y a la cinestésico-corporal, mencionando que de los dones con los que son dotados algunos individuos, ninguno surge más temprano que el talento musical.

					Nina Kraus (2010), de la Universidad Northwester en Estados Unidos, comenta que quien cuenta con un entrenamiento para tocar algún instrumento, logra establecer conexiones neuronales que mejoran la comunicación entre otros.

					El proyecto Zero de Harvard cuenta con un programa llamado Artful Thinking (2016), en el que estimulan al estudiante por medio de la observación de obras de arte a mejorar su pensamiento creativo, explorar diversos puntos de vista y buscar conexiones personales que le permitan comprender sus propios procesos de aprendizaje.

					Peter Lovatt, director del Laboratorio de Psicología Dancística de la Universidad de Hertfordshire del Reino Unido, afirma que bailar ayuda al cerebro a generar nuevos circuitos neuronales (2013). El baile provee la oportunidad de llevar a cabo tareas distintas que se ejecutan simultáneamente, sin importar el tipo o estilo de danza que se practique.

					Científicos de la Universidad de Oxford han encontrado que la capacidad para aprender tareas complicadas como bailar, es proporcional a la cantidad de GABA, un neurotransmisor que regula la actividad eléctrica de las neuronas (VISOS, 2011).

					Lawrence Parsons, destacado neurocientífico cognitivo de la Universidad de Sheffield, Reino Unido, plantea que desde una perspectiva neurológica, al igual que en el habla, al bailar se genera una sincronía entre sistemas cerebrales, ya que en ambos casos existe una relación entre percepción sonora y control motriz, por lo que la práctica de la danza es una forma efectiva de ejercitar la mente y el cuerpo de manera simultánea y relacionada (2008).

			

			La preocupación mundial por ofrecer mejores opciones de crecimiento a niños y jóvenes ha logrado que la educación en este siglo haya ampliado sus perspectivas y alcances, al desarrollar propuestas específicamente ligadas al arte.

			La danza, catalizador de sentimientos humanos

			Cómo olvidar las palabras del filósofo chino Confucio, quien ya en el siglo VI expresaba: “Muéstrenme cómo baila un pueblo y les diré si su civilización está enferma o sana”.

			La danza es una expresión natural y espontánea del ser humano, presente en todo tiempo y cultura a lo largo de la historia. Sin darnos cuenta, con el simple hecho de movernos, nuestro cuerpo expresa ideas, sensaciones y emociones. Nacemos en movimiento, así que de alguna manera aunque no de forma consciente, todos hemos bailado.

			Es por ello que resulta natural que el hombre haya bailado desde el inicio de su existencia para establecer una relación consigo mismo, con la naturaleza y sus dioses y a través de su pasado y futuro haya utilizado la danza para reafirmarse en su propia comunidad. Como sociedad, la danza de forma particular promueve el trabajo en equipo, la asimilación de valores sociales como la solidaridad, el respeto por la diversidad, la tolerancia, la cooperación y la valoración de la propia identidad.

			La presencia de la danza en la vida de los seres humanos permite establecer nuevos canales de comunicación e interacción, funge como catalizador de emociones y expresiones, cultiva una sensibilidad que conlleva a conocerse a sí mismo, desarrollar  y acrecentar valores, vencer retos y contar con criterios más amplios que permiten tener diferentes perspectivas de ver la vida. 

			En el libro La Anatomía del Crítico (CARDONA, 1991), se habla de que la educación del movimiento es fundamental en la formación de todo ser humano. Se sugiere que para que la función de la danza se logre cumplir, debe estar presente en la cultura de un país, visualizándose como un compromiso social al desarrollar por medio de la creatividad, capacidades, habilidades, seguridad y el amor  a la expresión personal.

			Tomando en cuenta las posturas de importantes líderes en pedagogía como Howard Gardner3, Ken Robinson4 y Richard Gerver5, así como de organismos como la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO). Las instituciones deben tener el compromiso de ofrecer opciones para que los jóvenes tengan la experiencia y oportunidad de contactarse con las artes, no sólo para aquellos que quieren ser profesionales en estas disciplinas. 

			Cuando un estudiante explora las posibilidades de movimiento y toma conciencia de esto, logra una mejor conexión con sus sentidos y con su interior, lo que le permite reconocerse y lograr un perfecto vínculo entre su cuerpo, mente y espíritu. La danza, además, propicia un cambio positivo en su conducta, actitud, comportamiento, autoestima y hábitos, generando, por lo tanto, un cambio en su entorno.
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			Los beneficios que se derivan de la práctica de la danza son múltiples, y entre ellos se pueden resaltar los siguientes:

			
					Estimula las áreas del cerebro que regulan la memoria, coordinación motriz y los estados de ánimo.

					Libera endorfinas, dopamina y otros neurotransmisores como la serotonina, relacionados con el placer y el afecto, que favorecen el desarrollo de relaciones sociales y previenen el desencadenamiento de afecciones como la depresión.

					Refuerza patrones mentales de movimiento y coordinación con cada uno de los movimientos aprendidos.

					Aumenta la oxigenación cerebral, fortalecimiento del sistema cardiovascular y músculo esquelético.

					Favorece la concentración, la atención, el desarrollo de proceso cognitivos y reacciones más rápidas, así como la formación de nuevas interconexiones neurales.

			

			Cuando una comunidad baila o se introduce en el mundo de las artes, la forma de ver la vida cambia de perspectiva, es por eso que se sugiere que la educación artística se introduzca desde edades tempranas en todas las culturas.

			John Gruen manifiesta que el arte de la danza, día a día, continúa explorando nuevas posibilidades de movimiento y de expresión emocional, buscando tocar la vida de toda una comunidad: “Solo aquel que puede bailar, es capaz de revelar los maravillosos poderes de comunicación que puede ejercer la danza” (1981).

			Danza en, de y para la UNAM

			Conociendo la importancia de los beneficios que la danza proporciona a los estudiantes, en la UNAM se desarrolló hace dos años un programa titulado DÁNSIKA, Detección de Talento y Exploración Creativa, que apoya y fortalece la formación integral de la juventud.

			Con base en la construcción del perfil cultural universitario, este nuevo programa cocurricular está basado en atender el aspecto cognitivo y emocional de los estudiantes mediante el contacto con el arte, particularmente con la danza y la música, brindando por este medio mayores posibilidades de aprendizaje.

			Este método, con un perfil innovador de enseñanza, permite decodificar las estructuras de trabajo, estimulando la libertad de pensamiento, además de fortalecer la toma de decisiones e impulsar los valores, confianza y respeto entre los jóvenes. Desarrolla habilidades, destrezas y estimula los procesos de exploración y creatividad, aspectos fundamentales a rescatar en esta época, en que la tecnología, las tendencias individualistas y en ocasiones la falta de nuevas visiones pedagógicas ponen en peligro el desarrollo de las mismas.

			DÁNSIKA se basa en una relación directa entre la danza y la música, y tiene como premisas fundamentales mantener un enfoque formativo-recreativo, la experimentación sensorial y motriz, la práctica de la danza y la música como medio de desarrollo intelectual y emocional. Todo esto, en un ambiente amable, dinámico y asertivo que propicie la generación de energía positiva e impacte al estudiante tanto a nivel personal, como en su entorno social y académico.

			El programa busca asistir al proceso enseñanza-aprendizaje con nuevas estrategias que permitan a los alumnos contar con una mayor capacidad de autocontrol y respeto, derivados de una consciente disciplina, responsabilidad, constancia y tolerancia, todo en busca de la excelencia personal.

			Además de contribuir con el desarrollo de la educación integral de los jóvenes universitarios, este programa tiene como objetivo aportar valores éticos y estéticos, conocimientos, habilidades, capacidades, actitudes positivas y formas de expresión, para lograr una conciencia entre cuerpo, mente y emoción, por medio de la adquisición y práctica de conceptos relacionados con la danza y la música.

			Además, brinda a los jóvenes herramientas para enriquecer su control corporal, inteligencia kinestésica, coordinación y conciencia espacial, así como para perfeccionar los sentidos, fortalecer su capacidad creativa y de improvisación e inducir a la experimentación sensorial y motriz por medio del movimiento, el uso del pulso, el ritmo y la melodía.

			En lo relacionado a los proceso cognitivos, contribuye a lograr cambios en estructuras de pensamiento, ampliando la capacidad de atención y concentración y a ejercitar el pensamiento lógico matemático.

			El espíritu de DÁNSIKA 

			La metodología de enseñanza del programa está basada en actitudes positivas y acciones que permiten al estudiante decodificar las estructuras de trabajo, así como desarrollar su creatividad, confianza y respeto hacia él mismo.

			El uso de estas herramientas y estrategias, así como la aplicación de una pedagogía siempre asertiva y positiva por parte de los docentes, constituyen el eje fundamental de la didáctica de enseñanza.

			Entre las características que definen el perfil de los maestros, se encuentran las siguientes: vocación y pasión por la enseñanza, capacidad para trabajar en equipo, compromiso social, facilidad para trabajar con jóvenes, dinamismo, capacidad expresiva corporal y vocal, capacidad de aprendizaje, así como disposición al cambio y a la innovación educativa. Por otra parte, es importante mencionar que su equipo docente está conformado por profesionales de la música y la danza, que trabajan en equipos de tres para impartir las clases, y que cumplen con un perfil específico que permite que la esencia del programa prevalezca y se trasmita de manera natural.

			Algunos de los principales beneficios que el programa ofrece son: el desarrollo de la capacidad de expresión de ideas, sensaciones y emociones mediante nuevos canales de comunicación, utilizando como medios, la mente, cuerpo y movimiento; la práctica de valores y la potencialización de habilidades, destrezas y capacidades.

			Además, DÁNSIKA apoya a la detección de talentos artísticos dentro de la población estudiantil universitaria y ha generado un nuevo campo para la investigación en el tema de Danza en la UNAM.

			La metodológica de DÁNSIKA fue desarrollada por Angélica Kleen, Ada Belinda Campos, Claudia Verónica López y Lissette Vanessa Moya, especialistas en procesos de enseñanza de la danza y de la música. La propuesta se concluyó en el 2013 y su primera implementación se dio en enero de 2014.
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			La realización del programa no ha sido cosa sencilla. Recapitulando los esfuerzos llevados a cabo en los casi tres años de trabajo, se puede mencionar el desarrollo de la propuesta metodológica, la inserción en su primera fase en la Escuela Nacional Preparatoria, Plantel 2 Erasmo Castellanos Quinto y posteriormente en los cinco planteles del Colegio de Ciencias y Humanidades; el vínculo establecido con el fideicomiso Prepa Sí del Gobierno del Distrito Federal, que ha permitido ofrecer un apoyo a los estudiantes beneficiarios en el cumplimento de sus actividades culturales; el apoyo recibido por parte de la Facultad de Psicología para monitorear y evaluar contantemente los aciertos y área de oportunidad del programa, las más de trescientas clases de DÁNSIKA impartidas anualmente y, finalmente, la Publicación de la Guía Metodológica y Didáctica. Así, podemos concluir que el tiempo dedicado a todas estas etapas ha derivado en un afortunado logro de contactar a la comunidad de la UNAM cada vez más con las artes; sin embargo, aún nos encontramos transitando el largo camino de permearla a todos los rincones.

			Cuando los sueños han sido fáciles, aun con dificultades para convertirse en realidad, al día de hoy DÁNSIKA ha podido acercar la danza y la música a más de 3,800 jóvenes de bachillerato, sabiendo que, aunque no para todos, sí ha sido, en definitiva, un medio enriquecedor que ha permitido transformar positivamente la vida de muchos jóvenes universitarios. [image: ]



















			
			
				
					3	Psicólogo y pedagogo estadounidense que formuló y desarrolló la teoría de las inteligencias múltiples.

				

				
					4	Pedagogo inglés experto en creatividad e innovación, asesor en materia educativa a nivel internacional.

				

				
					5	Líder a nivel mundial en educación, liderazgo y cambio organizativo.
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UNAM EN MOVIMIENTO, SU PATRIMONIO INTANGIBLE


Ángel Rosas García, Aarón Lozano Aguilar y Begoña Bolaños Meade



    



			Introducción

			En la actualidad, la significación filosófica de la performance está presente en los espacios escénicos tradicionales y alternativos: museos, galerías, ferias de arte, encuentros, universidades y modelos pedagógicos, como una explícita forma en que se hacen y se crean múltiples pensamientos, en torno a la construcción e interpretación de la realidad a partir del quehacer artístico. 

			La performance tiene la característica esencial de estar muy próxima al cuerpo como materia prima para pensar y hacer. La importancia del cuerpo en el planteamiento del mundo se ha ido transformando a lo largo del tiempo […] Este enfoque del cuerpo corresponde a unos modos de pensar que pretendían someterlo a la disciplina. […] La década de los sesenta supuso una ruptura con esta concepción del mundo. Y esa rompimiento todavía sigue en pie, desarrollándose, y lo más probable es que se mantenga presente durante bastante tiempo (PONTBRIAND, 2014).

			La figura de la performance en teatros y cajas negras revela la necesidad de replantear los modelos a representar y percibir el espacio escénico, que requiere una renovación para atender las nuevas necesidades, retos y particularidades en un entorno inter, multi y trasndisciplinario. Los retos propios entre lo que se percibe y se experimenta, buscan un equilibrio entre la observación y el impacto que provocan la obra y sus procesos creativos ante una comunidad inmediata, que ya no funge sólo como espectador, sino que ejerce una mayor participación y, en algunos casos, el protagonismo de la experiencia sensible. 
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			Autor: Carlos Quezada.

			Ahora bien, las características indudables de la danza son su fugacidad, transitoriedad e intangibilidad, las cuales, además, la proveen de la justificación necesaria para explicar su poca presencia en la configuración de su registro y aumenta su complejidad para asimilarse. Gracias a esto, la idea de documentar esta disciplina en otros tiempos implicaba fijarla en un soporte concreto y legible que diera fe a su testimonio, aprendizaje y práctica, así como a su presencia, sin olvidar su importancia en la historia de la humanidad. Esta situación encaminó a las artes del movimiento hacia otros territorios en la representación y enfocó la atención en las necesidades y procesos artísticos de su significación, con base en el diseño de una nueva estructura programática. 

			Ante este progreso, las instituciones dedicadas a la promoción y difusión de la cultura, en específico Danza UNAM, tienen la responsabilidad de desplegar una nueva estructura programática que atienda las realidades ineludibles de la actualidad, mediante diversas fórmulas para el desarrollo del conocimiento, más allá de las fronteras de lo convencional. Así, surge la reflexión sobre la naturaleza de esta disciplina que, desde la perspectiva de Danza UNAM, promueve un enfoque vanguardista al considerar las propuestas alternativas como vía hacia la evolución de las estructuras, a través de las diversas causas de los procesos creativos. Por consiguiente, sus resultados se replican, adaptan y migran hacia otros entornos y estilos que la Dirección de Danza UNAM fortalece y retroalimenta en pensamientos en movimiento.

				

			Danza UNAM 2013-2015 

			La Dirección de Danza de la UNAM fomenta y promueve el campo de exploración y creación de artistas nacionales e internacionales para estimular los procesos de conocimiento, impulsar el surgimiento y desenvolvimiento de nuevos valores, así como preservar el patrimonio intangible de la danza en la universidad. De esta manera, uno de sus objetivos se enfoca en la exposición de acciones y estrategias que promuevan la participación artística y cultural de los universitarios.

			Consciente de la oportunidad de mejora que Danza UNAM implica, la nueva administración diversificó las líneas de acción del Departamento de Programación Artística y Proyectos, al confiarle la reingeniería de:

			
					Nueva estructura programática

					Estímulos de preservación

			

			Además de satisfacer las necesidades de proyectos emergentes que involucran la diversidad de estilos, conceptos e innovaciones de soportes tecnológicos, bajo esta nueva perspectiva de trabajo se ha consolidado un contenedor de memoria del patrimonio intangible de Danza UNAM perteneciente al pasado inmediato, la contundencia del presente y la abstracción del futuro.

			En este sentido, la conexión entre la danza y la documentación busca el acceso a esta experiencia que permite saltar en el tiempo para conocer épocas, historias y personajes, así como el quehacer de los hombres e instituciones dedicados a la danza.

			Nueva estructura programática

			Esta primera línea de acción ordena sus elementos y categorías para dirigir sus acciones hacia la reorientación de las artes que demanda nuevas formas de colaboración y permite así una asociación libre a través de un tiempo espacio determinado, bajo diversas formas de contribución de realidades y disciplinas; genera nuevos y distintos mecanismos que posibilitan la articulación de procesos e inicio de una reingeniería perceptiva que impulsa la ficción e invención de otras realidades.
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			Autor: Carlos Quezada.




			La nueva estructura programática de Danza UNAM percibe el escenario convencional como un lugar de experimentación en el marco de una “ciencia, menos la prueba explícita”, como la definiría Ortega y Gasset al ensayo en Meditaciones del Quijote; asimismo, brinda la oportunidad de examinar otras fórmulas de asimilación artística del pasado reciente o presente, al descomponer la configuración tradicional de la escena y reasignarle una nueva arquitectura de representación que emprende una conquista de territorios reservados sólo al arte performático. Es, además, una migración integrada por un sinfín de células creativas que en cadenas colaborativas de conocimiento preparan, desarrollan y articulan distintos conceptos emergentes. 

			La nueva estructura programática propone atravesar la frontera expresiva de la obra más allá de un monumento personal. A partir de un examen estructural de los elementos constituyentes de la resignificación escénica (visión, sonoridad, arquitectura, biología y tecnología visual) se enfoca una mirada que, en su forma participante –en la que no importa la experiencia tangible de la materia escénica sino la idealización que se le asigne– contemple un catalizador bajo el formato de laboratorio escénico en las redes de colaboración creativa. 

			
					Laboratorios escénicos: abordan diferentes aspectos de la cotidianeidad posmoderna y su forma de representación. Si la revolución digital resuena en el campo de la narrativa contemporánea, que a su vez ha producido profundos cambios en los modelos de ver y relatar las temáticas, el mundo de la representación escénica viva experimentará un desarrollo paralelo, una nueva forma de construcción de la creación multidisciplinaria que actualice las maneras de simbolizar y significar la representación escénica vigente y que no está supeditada al concepto habitual de sala de teatro, proponiendo la integración de distintas formas de presentación en la era de la informática, al admitir nuevos conceptos en la intercomunicación con el público y estimular el desarrollo de procesos creativos en los cuales las audiencias participen de una experiencia que les permita conocer de cerca el universo creativo de las artes del movimiento.




	Masivo instantáneo se presentó en la Explanada de la Espiga del Centro Cultural para celebrar los 10 años de Danza UNAM .

	CovarrubiasLab es un foro de colaboración, intervención y recorrido perceptivo al interior de la Sala Miguel Covarrubias.

	Cu en Cu (cultura urbana en Ciudad Universitaria) abrió un espacio de encuentro para que la comunidad del hip-hop comparta su filosofía y contexto social con los universitarios.

	Monoamabiente es una experimentación sin límites estructurales que contiene un cúmulo de dinámicas creativas que contribuyen a la investigación escénica y arrojan datos reproducibles y confiables del hábitat en ambientes restringidos de espacio y microambientes.

	Territorios resulta en un proyecto de curaduría especializada que explora la geografía dancística: desde el flamenco, el tango o la danza árabe hasta sumergirse en las nuevas tendencias que revelan el trabajo de los jóvenes creadores en proceso de consolidación y la posición vanguardista. 




			

			Estímulos de preservación

			Para un verdadero impulso que resulte en la preservación del acervo intangible de Danza UNAM se requiere de la perspectiva de un régisseur, quien se sumerja en los procesos de acercamiento a las artes, participe en los soportes y las tecnologías que posibilitan el entendimiento, construya nuevos discursos y relecturas para la escena. Al resguardar y retocar la materia impalpable de la danza (esencia de una vocación) por medio de la supervisión de los procesos creativos, determinar las necesidades artísticas y técnicas de cada proyecto y remembrar los pasajes emblemáticos de las producciones de los artistas; la responsabilidad del régisseur es materializar lo intangible y traspasar la frontera del tiempo. 

			El respeto al origen de cada obra requiere una variedad de métodos que generen y estructuren una ejecución propia de la danza, a partir de un entorno específico que dicta el autor en cada una de sus creaciones. Por esto, la madurez y experiencia del régisseur garantizan la calidad de la reposición, de la misma forma en la cual el análisis de movimiento es el camino hacia un interpretación de pensamientos y conceptos. 

			Bragaglia encarnaba la defensa de la función del “regista” –que con autor y actor formaban su trinidad escénica–, entendiendo en éste más al autor […] que al director, en defensa de la libertad re-creativa de la regia ante el drama (RODÓ, 1999-2000).

			Era tecnológica y Danza UNAM 

			La era de la información y la comunicación ha traído consigo avances tecnológicos impresionantes, el crecimiento de los medios electrónicos en la década de los noventa generó un nuevo potencial para la documentación, la preservación de la información de la danza y el acceso a sus materiales. En la actualidad, las herramientas disponibles permiten resguardarlas en su totalidad, tridimensionalidad y alta resolución. Aunque estos instrumentos evolucionan de manera constante, ahora existe la oportunidad de proteger y conservar la memoria de la danza como nunca antes. En este sentido, la conexión entre ésta y su documentación busca el acceso a la experiencia que permite saltar en el tiempo para conocer épocas, historias, personajes y el quehacer de los hombres e instituciones dedicados a la danza.

			De cara a un pensamiento consciente sobre la importancia de la memoria y con el objetivo de recuperar la historia de la danza en la UNAM, la maestra Angélica Kleen, directora de Danza UNAM, comisionó a sus colaboradores de Programación Artística y Proyectos, a constituir una memoria digital para rescatar y materializar la subjetividad de la expresión dancística, por lo cual se creó una plataforma educativa de consulta sin descarga con la finalidad de acercar a la comunidad universitaria y público en general al acervo coreográfico de esta disciplina en la Universidad.

			Vinculación interinstitucional

			Gracias a la importancia de este proyecto, se incorporó la Dirección General de Cómputo y Tecnologías de la Información y Comunicación (DGTIC) de la UNAM para brindar la estructura y soporte tecnológico y, de esta manera, facilitar un sitio web que alberga ya el primer repositorio de artes de la Universidad. En este mismo sentido, y en coherencia con sus líneas de acción y vocación fundamental, el Centro Nacional de Investigación, Documentación e Información de la Danza “José Limón” (Cenidi Danza) del Instituto Nacional de Bellas Artes acordó con la Dirección de Danza de la UNAM la colaboración para desarrollar los parámetros de catalogación, clasificación y codificación del acervo que ahora integran el repositorio UNAM en movimiento.

			Con este esfuerzo interinstitucional Danza UNAM se unió a la vocación social y de compromiso que ha asumido la Universidad para expandir su producción a la sociedad en su conjunto, bajo una política de acceso abierto suscrita en el marco del programa permanente UNAM en Línea: “promover y ampliar el acceso abierto, público y gratuito a todos los conocimientos, productos, acervos y servicios de la UNAM, a través de recursos en línea”6 con la finalidad de fortalecer la presencia e impacto universitario en los ámbitos nacional e internacional, así como reforzar la transparencia y rendición de cuentas a la sociedad mexicana.

			Hacia la consolidación

			Esta historia conjunta comenzó a escribirse en octubre de 2014, cuando la Dirección de Danza de la UNAM solicitó al Cenidi Danza asesoría para la catalogación y clasificación de materiales videográficos. El primer paso se enfocó en el campo técnico, al compartir la plantilla de información que el Cenidi Danza emplea en su proceso de catalogación y los lineamientos básicos para completarse y registrarse, así como una explicación general de los aspectos fundamentales de estos procedimientos para las obras de danza. 

			El segundo paso consistió en el análisis de los videos seleccionados y, por la naturaleza única de cada obra, surgieron dudas sobre las etiquetas y criterios a utilizar. Ante esto fue necesario convocar a varias reuniones con el fin de examinar a detalle cada registro y constatar su valor documental y catalogación correcta. Sin embargo, el resultado fue más próspero, pues se generaron otros modelos y se determinó la conveniencia de elaborar un esquema de catalogación nueva con base en las necesidades de los usuarios y de Danza UNAM. De esta manera se aplicaron los cambios pertinentes y se definió el nivel de descripción para los materiales asentados.

			Reconocer que las unidades de información (archivos, bibliotecas, centros de documentación y otros) trabajan en un entorno digital basado en la Web, permite comprender que los procesos de catalogación en la actualidad han sufrido alteraciones importantes las cuales implican la realización de una herramienta digital que tolere contar con metadatos7 a la medida del proyecto. Por esto, fue necesario transformar el esquema de catalogación, sin olvidar conservar la coherencia en este registro y la asignación de puntos de acceso. Así, se incorporaron normas y lineamientos para la descripción y acceso digital, mediante el nuevo código de catalogación: Resource Description and Access (RDA) que proporciona las pautas para su catalogación. 

			Después de la definición de las etiquetas, se crearon los registros que se adaptaron a la estructura del software DSpace8, el cual almacena la información. Asimismo, se consideró la compatibilidad de las etiquetas generadas con RDA y los metadatos de Dublin Core.9 Es importante destacar que durante esta etapa se requirió adaptar la estructura de catalogación RCAA2 y armonizarla con las RDA y Dublin Core, como se observa en la Tabla 1.

			
				
					[image: ]
				

			

			Tabla 1. Equivalencias entre las etiquetas de RDA, RCAA2, y Dublin Core.

			Análisis documental: entabla contacto entre el documento y el usuario a través de una serie de operaciones intelectuales y cuyo producto es su representación de manera abreviada y distinta al original. Los datos que se sometieron a este análisis se caracterizaban por su doble naturaleza constitutiva: soporte más contenido. Este estudio abarcó los aspectos formales, de contenido, y desde esta perspectiva, el análisis se fundamentó en su descripción.

			
					Etapa de descripción bibliográfica: extrae aquellos elementos del documento que posibilitan su identificación en la base de datos. Fue necesario realizar varios análisis con el fin de sintetizar y condensar todos los componentes aparentes y convencionales del documento para brindarlos al usuario. 

					Etapa de catalogación: son operaciones que permiten completar los datos a través de la descripción. Es decir, se extrae la información por medio de la descripción y se traslada a un soporte documental. Por otro lado, este proceso se centró en dos fases fundamentales, la primera permitió determinar y concretar los puntos de acceso10, y la segunda (la forma de encabezamiento) se realizó para identificar de forma completa a cada unidad documental y diferenciarla de las demás. Lo anterior respondió a la necesidad de identificar desde el punto de vista tanto intrínseco como extrínseco del documento. 

					Validación e investigación de la información: requiere de varias consultas de las fuentes de información especializadas, que permitan al especialista comprobar los datos de cada ítem con el propósito de que cada una de las etiquetas cuente con datos confiables. 

					Procesos técnicos (catalogación y clasificación): detalla los rasgos característicos del documento para determinar cuáles son los puntos de acceso a la información y definir todas las formas posibles por las cuales el usuario puede buscar un material.

					Supervisión y revisión de la información: comprueba la calidad y consistencia de los trabajos anteriores y su correcta ejecución. En él se revisa cada una de las etiquetas de cada registro mediante filtros de verificación y, si fuera el caso, se corrigen los errores detectados.
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			Autor: Carlos Quezada.



			Para concluir esta etapa, se instrumentó un producto con un alto nivel de descripción catalográfica que destaca la posibilidad de visualizar todas las obras asociadas a un tema, a una persona o a una compañía. Asimismo muestra las relaciones inherentes entre las obras y sus creadores, además de recuperar temas y participantes. Este nuevo esquema de catalogación permite personalizar y adaptar a la perfección el tipo de material trabajado.

			El cuerpo tecnológico

			La idea general era clara: crear una herramienta digital educativa, enfocada a la danza. El reto, construir un sitio que permita al usuario visualizar la producción videográfica y fotográfica de la UNAM en alta resolución y sin descarga. Del mismo modo, fue necesario un esquema de metadatos con un alto nivel de descripción que, a su vez, lograra relaciones inherentes entre las obras y sus creadores.

			El diseño conceptual definió el esquema de organización, funcionamiento y navegación del sitio. Para ello, se consideraron las opciones del software DSpace11 (el cual almacena casi cualquier tipo de formato y documento), así como su catalogación en Dublin Core, ya que estas herramientas han sido aplicadas en otros repositorios de la Red de Acervos Digitales12 de la UNAM con excelentes resultados.
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			Tabla 2. Ejemplo de registro catalográfico adaptado al formato Dublin Core.

			Puesto que un sitio web no es una entidad estática, sino que en esencia es un objeto vivo cuyo contenido cambia y cuya audiencia, necesidades y perfiles varían, requiere de continuos rediseños y mejoras. Ponerlo a disposición de UNAM en movimiento, así como de sus usuarios requiere de técnicas, recomendaciones de diseño, métodos y procedimientos que respondan a las expectativas de los académicos, investigadores, estudiantes y público en general. Ante esto, la DGTIC unió su fuerzas a un diseño y participación multidisciplinarias para lograr una interacción entre el usuario y el software, y así posibilitar el logro del objetivo perseguido: obtener información sobre la danza en la UNAM.

			Todo esto reafirma que, en la historia dancística de México, el papel de Danza UNAM ha sido crucial y determinante para reconocer la danza como un espacio abierto y plural que da cabida y presencia a lo más refinado del arte mundial y que propicia la activación de nuevos públicos, mediante la producción de puestas en escena únicas en calidad y trascendencia artística. La Dirección de Danza es un espacio de pasión y aprendizaje. Un enclave de entusiasmo que busca contribuir al bienestar no sólo de la comunidad universitaria, sino de la aldea global que disfruta y vive de forma cotidiana el universo del espacio, tiempo y movimiento en la magia del hecho dancístico.13

			A manera de conclusión

			En fechas recientes, los repositorios han ganado un lugar importante entre las instituciones para almacenar y organizar el resultado de sus actividades porque, además, constituyen una plataforma ideal para publicarlas, preservarlas y difundirlas. De acuerdo con Crow un repositorio es una “digital collections that capture and preserve the intellectual output of university communities” (CROW, 2002) y agrega tres distintos campos de acción: 1) de contenido, 2) de archivo y 3) de servicio. En este sentido, un repositorio de archivo representa el conjunto de herramientas dedicadas a la preservación y permanencia del contenido (1) para ofrecer un valor agregado al usuario final (3).

			El repositorio UNAM en movimiento se concreta como el primero dedicado a las artes en la Universidad Nacional Autónoma de México, mediante la creación de una plataforma virtual con una doble finalidad: investigación y aprendizaje que ejercen la armonía correcta entre los sistemas catalográficos que inyectan personalidad y carácter al repositorio. Además, garantiza la veracidad de la información, el seguimiento histórico y la memoria digital de la danza en la UNAM.

			UNAM en movimiento es la recuperación de la danza en un soporte digital que rescata la memoria, pues implica unir el pasado a la identidad universitaria en reciprocidad a los intereses, manifestaciones y directrices de la actividad dancística. Junto al olvido, el repositorio de Danza UNAM es el conjunto de representaciones en el pasado que se erige como conciliador entre lo vivido y la identidad vigente, con sus valores e intereses. 

			Crear una memoria de la danza en la UNAM es dotarla de pluralidad y atemporalidad, extender sus límites de la universalidad para circunscribirse en el futuro. [image: ]



















			
			
				
					6	Para conocer más al respecto consultar: <http://unamenlinea.unam.mx/files/TUL_AcuerdoLineamientosGeneralesPoliticaAccesoAbierto.pdf>.

				

				
					7	Ercegovac (1999) afirma que un metadato describe los atributos de un recurso, al tener en cuenta que puede consistir en un objeto bibliográfico, registros e inventarios archivísticos, objetos geoespaciales, recursos visuales y de museos, o implementaciones de software.

				

				
					8	DSpace es un software de código abierto que proporciona organización para la captura y descripción del material digital; permite distribuir información vía Web de tal manera que se puedan recuperar mediante búsquedas, así como almacenar y preservar objetos digitales.

				

				
					9	Dublin Core describe el material digital como video, sonido, imagen, texto (mediante el lenguaje XML, además del HTML Y el de descripción RDF) y medios compuestos como páginas web. Además, proporciona un conjunto de convenciones simples y estandarizadas para describir los elementos que componen la obra y de esta manera poder realizar búsquedas fáciles en línea.

				

				
					10	Uno de los primeros pasos en la catalogación de un documento es determinar los puntos de acceso, es decir, el término (s) mediante el que se puede buscar un asiento bibliográfico.

				

				
					11	DSpace es un software libre y su propósito principal es centralizar, normalizar, almacenar, diseminar y preservar la producción científica y académica de las instituciones. Su estructura permite organizar la información en comunidades que, a su vez, se dividen en colecciones de documentos.

				

				
					12	La Red de Repositorios Universitarios digitales de la UNAM constituye parte de los esfuerzos colectivos para administrar y diseminar los materiales digitales producidos por la comunidad de académicos de la Universidad. Información disponible en Internet en: <http://www.rad.unam.mx/index.php/index/about> [recuperada el 04-12-2015].

				

				
					13	Ver: <http://ru.unamenmovimiento.unam.mx/danza/page/acercade>.
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ACCESO A LA DOCUMENTACIÓN DANCÍSTICA EN MÉXICO, ¿DÓNDE ESTÁN LOS ARCHIVOS DE LA DANZA?
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			¿Por qué documentar? La importancia de la documentación en la danza

			La danza ha sido y permanece en la actualidad como una de las principales expresiones del arte y la cultura en nuestro país. Desde hace siglos se ha utilizado como medio de expresión cultural y religiosa. Además, esta expresión no solo está ligada a las manifestaciones anteriores, pues también se lleva a cabo con fines de recreación o diversión.

			Es frecuente escuchar que la danza es efímera, momentánea e intangible, razón suficiente para comprender, en cierta medida, por qué la documentación ha estado ausente de la más compleja de todas las formas expresivas.

			Anteriormente no existía la percepción de la importancia de documentar la danza, pues esto implicaba fijarla en un documento tangible y legible –evidencia de su aprendizaje y práctica, así como de su presencia, sin olvidar su valor en la historia de la humanidad–. 		La danza, junto con su pasado, presente y futuro, debe ser salvaguardada pues en la actualidad es valorada cada vez más por un amplio grupo social. Además, con el paso del tiempo, juega un papel cada vez más importante en la cultura mexicana.

			El desarrollo de las fuentes informativas y documentales se refleja globalmente en la necesidad de reunir información existente sobre diversos tipos de documentos, así como por las diferentes temáticas. La reunión de estos materiales ha provocado que a lo largo de los siglos, se hayan producido y trabajado numerosas y diversas fuentes de información, algunas con temas generales y otras especializadas.

			En ese sentido, la finalidad de la documentación en la danza es proporcionar acceso a esa experiencia, que permita saltar en el tiempo para conocer épocas, historias y personajes, así como el quehacer de los hombres, mujeres e instituciones dedicados a la danza, quienes, con el paso de los años, han generado un sinnúmero de testimonios de su presencia por medio de diversa documentación, como lo son: fotografías, negativos, programas de mano, invitaciones, carteles, documentos personales, bocetos de escenografía y vestuario, grabaciones en videos, hemerografía, entre muchos otros.

			Actualmente, los archivos y la documentación de la danza se encuentran diseminados en todo el territorio nacional en manos de bailarines, compañías de danza, casas de cultura, bibliotecas, universidades y archivos generales en los estados. Por lo anterior, se desconoce la cantidad de estos documentos, así como las condiciones físicas en que se encuentran. Esta realidad presente no deja de preocupar, pues la memoria documental de la danza está en riesgo de perderse, ya sea por las propias condiciones orgánicas del papel, o bien, por varios factores como la humedad, microorganismos, insectos o catástrofes naturales entre otros. En otro caso, los soportes diferentes al papel de igual forma requieren de cuidados mínimos para su conservación y preservación.

			Nélida Mones I Mestre (1998), en su artículo “Estado de la cuestión de los archivos de las artes escénicas para el estudio de la danza en Cataluña. Aproximación a los fondos existentes”, menciona el mismo caso al otro lado del continente, en Cataluña, España, donde los archivos y bibliotecas especializadas en artes escénicas y danza “son parte de las muchas deficiencias de la sociedad de finales del siglo XX”. 

			Si bien es un problema que también aqueja a México, es imperioso empezar a formar sitios especializados que concentren, resguarden y difundan la memoria dancística de México.

			La documentación consiste, por lo tanto, en la organización de la información. Es una actividad especializada que utiliza documentos y transfiere elementos de información a los catálogos para su posterior recuperación o localización.

			Así, los documentos son sometidos a los diferentes procesos que permiten, entre otros beneficios: administrar las colecciones documentales ágil y eficientemente, hallar el documento solicitado, reconocer el número de ítems que constituyen la colección, así como conocer su identidad, identificar las relaciones inherentes en la o las colecciónes, acceder a la información de manera eficiente y propiciar la conservación del documento.

			Unidades de información especializadas en danza, la situación actual

			Un problema habitual al que se enfrentan investigadores, estudiantes y público en general cuando requieren información de la danza, tiene que ver con que estas colecciones de documentos se encuentran en unas cuantas unidades de información, llámense archivos, repositorios o bibliotecas.

			La contribución informativo-cognitiva de las unidades de información en los procesos de transferencia y creación del conocimiento en general –y en particular para los interesados en temas dancísticos–, estaría dada por el “suministro de contenidos cuya validez, confiabilidad, actualidad y pertinencia ha sido anteriormente evaluada por profesionales en el área de la información” (GARCÍA, 2002). Lo anterior apunta a que estas actividades deben ser realizadas por profesionales en el área de la documentación; no obstante, esta carreara no existe en nuestro país: los bibliotecólogos y archivólogos realizan esta labor pues su formación profesional los faculta a realizar dichas tareas. Desafortunadamente, son pocos los profesionales de la información que trabajan dentro de las instituciones, cuya participación es esencial, pues en sus manos debe estar la aplicación de normas, políticas y criterios establecidos para la conservación, integridad y procesos técnicos de este patrimonio documental.

			Se puede confiar que la mayoría de las unidades de información con documentos de la danza realizan procesos documentales integrales llevados a cabo por profesionales de la información, tales como: selección y adquisición, análisis externo o catalogación descriptiva, análisis interno o de contenido e investigación, entre otros. Sin embargo –y fuera de los casos anteriores–, nada garantiza que las personas en cuyas manos caen los documentos realicen pertinentemente los trabajos referidos.

			El escenario mostrado anteriormente es completamente comprensible y además se justifica, pues se debe tomar en cuenta que las instituciones que resguardan este tipo de documentos tienen una particularidad importante: no tienen como vocación principal rescatar, acopiar, ordenar y difundir la memoria de la danza, ya que no fueron creadas para realizar dichas funciones. Sus colecciones son de carácter general y la información especializada que algunas de ellas tienen no es particularmente del tema que nos ocupa.

			Sería deseable que estos archivos dancísticos pudieran estar estabilizados, realizando la limpieza de los documentos hoja por hoja, fumigándolos parcial o totalmente (en caso de ser necesario), así como considerando el cuidado de aplicación de refuerzos en caso de que exista algún segmento faltante en el documento o roturas, extracción de materiales que oxidan y deterioran el papel, observando asimismo el resguardo de documentos sueltos en papel libre de ácido que reduzcan su deterioro. Igualmente, debería garantizarse plenamente que la información contenida en los documentos y la organización de la información que transmite sean fácilmente recuperables.

			Lo anterior describe, en cierta medida, por qué es complicado obtener información de la danza, pues deben desempeñarse actividades y trabajos especializados que garanticen su resguardo, análisis y difusión.

			Por otro lado, para los usuarios de la información de este tema y cualquier otro, el nivel de veracidad y confiabilidad de la información obtenida es fundamental. El catálogo representa para el usuario el acceso a la información. Así, el proceso documental que se ha comentado es indispensable, pues presenta la posibilidad de ofrecer la transferencia de la información que crea el vínculo de comunicación entre los documentos y los usuarios, quehaceres que deben estar establecidos obligadamente bajo criterios bibliotecológicos y archivísticos que den como resultado la consulta de fuentes confiables de información.

			  

			Unidades de información con colecciones sobre danza

			Los tiempos cambian. Con las TIC se han realizado avances tecnológicos impresionantes: en este momento, las herramientas tecnológicas nos permiten documentar plenamente en forma tridimensional así como observar los documentos en alta resolución; gracias a la continua evolución de la tecnología, en este momento existe la posibilidad de documentar y preservar la memoria de la danza como nunca antes.

			Para consultar información de la danza ha sido necesario investigar en qué lugar se encuentra la documentación, ya sea con las personas que integraron compañías de danza, bailarines, coreógrafos o, en su caso, en bibliotecas y archivos personales o de instituciones. El éxito en la búsqueda y recuperación de la información dependerá de también de las habilidades y conocimientos del usuario en la búsqueda de las fuentes apropiadas, así como del manejo de catálogos impresos o electrónicos que le indiquen si los temas de interés se encuentran dentro de las paredes de la biblioteca o se ubican en el ciberespacio. 

			Para los usuarios de la información de la danza, la Biblioteca Nacional, la Hemeroteca Nacional, la Biblioteca del Instituto de Investigaciones Estéticas, la Biblioteca del Instituto de Investigaciones Filológicas, la Biblioteca de las Artes y el Centro Nacional de Investigación, Documentación e Información de la Danza (CENIDI Danza) les resultarán familiares, pues en estas unidades de información se localiza la información de este arte, mismo que está a disposición de los usuarios.

			En la Tabla 1 pueden observarse los resultados de la recuperación de ítems realizada en cuatro catálogos electrónicos en algunas unidades de información. Al escribir la palabra “danza” se obtuvieron los resultados siguientes:
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			Tabla 1. Resultado de registros recuperados realizando la búsqueda en el catálogo electrónico por la palabra “danza”.

			Por los resultados obtenidos en la búsqueda podemos destacar que CENIDI Danza, a diferencia de las otras instituciones, tiene en sus colecciones más de cien mil ítems para su consultar información de la danza. Esto no es casualidad, pues desde su fundación hace ya 30 años ha tenido como misión principal formar un acervo histórico. La reunión de documentos no fue tarea fácil, pues fue invaluable la participación de coreógrafos que generosamente donaron sus archivos personales, concentraron su memoria en la localización de materiales importantes dentro de colecciones privadas y protagonizaron charlas públicas y encuentros nacionales de investigación.

			CENIDI Danza se distingue de otras instituciones por su vocación y por el impulso que, desde una perspectiva nacional, le da a la investigación, documentación e información de múltiples aspectos relacionados con la danza en todas sus manifestaciones, procurando la formación, organización y preservación de su memoria documental, suministrando asesoría e información especializadas a los ciudadanos y divulgando mediante actividades académicas los resultados de sus investigaciones.

			El repositorio digital danza UNAM

			Afortunadamente para la documentación de la danza, poco a poco se abren más espacios de acceso a esta información. Tal es el caso del Repositorio de Danza de la UNAM, el cual, consiente de la importancia de recuperar la memoria histórica de la danza, diseñó una plataforma educativa de consulta digital con la colaboración de CENIDI Danza y la Dirección General Cómputo y de Tecnologías de Información y Comunicación de la UNAM (DGTIC). Así, lograron construir esta herramienta informativa digital.

			Para la realización del repositorio, Danza UNAM proporcionó los materiales videográficos, CENIDI Danza se encargó de la ejecución de líneas de acción y trabajos para catalogar y clasificar los materiales mientras que, por otro lado, la DGTIC creó la plataforma digital que alojaría los registros y la información pertinente para su consulta.

			Es importante enfatizar que en la realización del repositorio participaron profesionales de la información (bibliotecólogos y archivistas), así como profesionales en el área de las ciencias de la computación (ingenieros en computación, licenciados en informática, programadores, diseñadores y otros profesionales) que aplicaron estándares y su experiencia profesional en sus respectivos campos de acción.

			Cenidi Danza realizó las siguientes actividades:

			
					Diseño y estructura de base de datos: se elaboró un sistema de bases de datos para integrar los metadatos que servirán para describir lo que se almacenaría en las bases.

					Análisis documental: éste fue efectuado por los documentalistas, y tuvo por objeto poner en contacto el documento con el usuario, cuyo producto fue la representación del documento.

					Etapa de descripción bibliográfica: se trabajó en extraer del documento aquellos elementos que facilitaran su identificación en la base de datos. Se ejecutaron análisis sobre los documentos, a fin de sintetizar y condensar todos estos elementos, aparentes y convencionales del mismo, con la finalidad de ofrecerlo posteriormente a los usuarios. Esta etapa implicó trabajos de: reconocimiento previo del documento para conocerlo, determinación del tipo de documento para definir las normas a aplicar, establecimiento del nivel de descripción a utilizar, identificación de los elementos que interesen del documento siguiendo el orden de áreas que indican las normas, transcripción exacta de los datos y corroboración de la información dudosa.

					Etapa de catalogación: esta fase permitió completar los datos obtenidos a través de la descripción catalográfica. Mediante este proceso, los datos del documento fueron obtenidos por medio de la descripción y trasladados a un soporte documental. Este proceso se centró en establecer y concretar los puntos de acceso y la forma de encabezamiento, con el fin de identificar, en forma completa, cada unidad documental y así poder diferenciarla de las demás. Lo anterior respondió a la necesidad de identificar desde el punto de vista intrínseco y extrínseco el documento y realizar la representación normalizada de los datos documentales para la localización de los documentos en el catálogo. 

					Validación e investigación de la información: para esta actividad se realizaron diferentes consultas en fuentes de información especializadas que permitieron comprobar los datos de cada ítem, con el propósito de que cada registro contara con información confiable en cada una de las etiquetas.  

					Supervisión y revisión de la información: se verificó la calidad y consistencia de los trabajos y su correcta ejecución, lo cual significó revisar cada una de las etiquetas de cada registro realizando filtros de verificación y, en su caso, corrigiendo errores detectados.

			

			En cuanto al renglón tecnológico, la DGTIC desempeñó un papel fundamental con la participación de analistas, programadores y otros profesionales que realizaron un sinnúmero de tareas para desarrollar el sitio web de acuerdo con las necesidades y objetivos acordes al proyecto. El resultado fue la instrumentación de un producto con un alto nivel de descripción catalográfica que destaca la posibilidad de visualizar todas las obras asociadas a un tema, una persona o compañía. Asimismo, muestra las relaciones inherentes entre las obras y sus creadores.

			Este equipo de trabajo consiguió integrar datos e imágenes, además de la información completa de los materiales que lo integran, con una excelente calidad de imágenes en alta resolución sin descarga en los equipos del usuario, visibles los 365 días del año las 24 horas del día. Asimismo se destaca la búsqueda por tema, opción que no ofrece ninguno de los catálogos electrónicos de la unidades de información con documentación de la danza señalados en párrafos anteriores.

			Qué contiene el repositorio y cómo buscar información

			El repositorio contiene la expresión dancística en la UNAM, constituida por videos y fotografías que cubren el acervo coreográfico y los materiales digitales de esta disciplina en la Universidad en el periodo de 2009-2015. 
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			Imagen 1. Imagen de la pantalla de inicio del repositorio Danza UNAM.

			La búsqueda de información en el catálogo se puede realizar de manera sencilla, pues éste puede ser consultado desde cualquier computadora conectada a Internet, sin ninguna restricción, mediante el siguiente enlace: ru.unamenmovimiento.unam.mx. Una vez desplegada la página de inicio se visualiza el menú principal, en el que se puede iniciar la búsqueda de información por palabra o por medio de los siguientes puntos de acceso: Género, Título, Autor, Tema, así como la opción de Búsqueda avanzada. Lo siguiente es ingresar el término que nos interesa en la caja de búsqueda. 
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			Imagen 2. Despliegue en pantalla del resultado de la búsqueda realizada.

			Como ejemplo, escribimos en la caja de búsqueda las palabras “Cora Flores”. En respuesta, se obtuvo un despliegue en pantalla de trece resultados (Imagen 2). Posteriormente debemos posicionarnos y pulsar sobre el registro que nos interesa. Con esta acción se abrirá una nueva pantalla con información general del ítem seleccionado, así como la opción para abrir el fichero. El fichero muestra los metadatos recuperados en el análisis documental realizado al ítem. Asimismo se despliega en pantalla el visualizador de video listo para reproducirlo (Imagen 3).
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			Imagen 3. Despliegue en pantalla de información general del ítem y el visualizador de videos.

			El repositorio de danza exhibe en general un diseño amigable al interactuar con los usuarios, y como es semejante a otros catálogos electrónicos, al consultarlo los usuarios se familiarizarán con él rápidamente. Además, tiene una fácil navegación, una estructura clara, y el despliegue de pantalla y contenidos se realizan rápidamente.

			En conclusión, podemos aseverar que la colaboración exitosa entre Danza UNAM, CENIDI Danza y la DGTIC en un futuro cercano puede dar lugar a nuevas colaboraciones orientadas a la creación de nuevos archivos y colecciones con información de la danza. Como los resultados obtenidos a partir de esta experiencia fueron positivos, los beneficios serán evidentes, pues se conseguirá extender los servicios de información a la comunidad de usuarios que necesita de este tipo de información, así como la posibilidad real de reunir y preservar la memoria documental de la danza en nuestro país. [image: ]
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			Introducción

			Un repositorio de objetos digitales es un software que permite la ordenación, catalogación, publicación y recuperación de objetos digitales y sus metadatos, para que distintos públicos puedan acceder a estos materiales desde redes informáticas o el Internet. 

			En pleno siglo XXI y con la evolución de la llamada carretera de la información, cada vez es más complicado encontrar información especializada o útil a los usuarios en el ciberespacio. Es por esto que día a día surgen herramientas que nos ayudan a organizar toda esta colección enorme de documentos, fotografías, audios, videos y presentaciones, entre otros recursos. Una de estas herramientas son un tipo de software o programas que permiten realizar esta labor. A estos programas se les ha denominado gestores de contenido. 

			Existen diferentes tipos de gestores de contenido y pueden clasificarse de diferente manera. Una de estas clasificaciones, por su uso, es la siguiente:

			
					Blogs: gestor de contenido que ayuda a controlar páginas personales.

					Foros: este tipo de gestor ayuda a administrar opiniones de muchos usuarios.

					Wikis: gestor que fomenta la escritura colaborativa sobre diferentes temas.

					Enseñanza electrónica: gestores para la creación de cursos en línea.

					Comercio electrónico: facilitan la creación de tiendas electrónicas.

					Aplicación móvil: plataformas de gestión de aplicaciones móviles.

					Publicaciones digitales. Asiste para organizar diversos archivos informáticos.

					Contenido multimedia. Facilita la organización no sólo de textos, sino de audios, videos, ebooks y material multimedia.

			

			A continuación se mencionarán, por otra parte, algunos programas de uso libre que los usuarios pueden instalar de forma gratuita ya que son de open source, esto es, no sólo se pueden bajar e instalar de la red sin costo alguno, sino que también se puede descargar su código fuente y hacer modificaciones al propio programa:

			
					Wordpress: ayuda a manejo de blogs.

					PhpBB: este programa asiste en la creación de foros de discusión.

					Moodle: plataforma para crear cursos en línea.

					OsCommerce: Magento o PrestaShop: son gestores que ayudan a crear tiendas electrónicas.

					Joomla, Mambo, Dspace: gestores de contenido que facilitan el manejo de objetos digitales como textos, imágenes, videos o audios.

			

			 

			Esto es sólo por mencionar algunos programas con los el área de Acervos Digitales, de la Dirección General de Cómputo y de Tecnologías de Información y Comunicación (DGTIC) en la UNAM, ha tenido experiencia en su utilización; sin embargo, existen muchísimos más en Internet.

			Un repositorio de objetos digitales, entonces, se ayuda a nivel de software de un programa de tipo Gestor de Contenido que nos ayuda, como ya se comentó, a organizar los objetos digitales de una o varias colecciones en específico, a través de fragmentos de información llamados metadatos.

			Todos los gestores de contenido deben manejar obligatoriamente algún tipo de metadatos, es decir, datos que describen de manera más puntual y precisa a otros datos. Gracias a estas partículas de la información y a su organización es que es posible organizar un objeto digital, ya que los metadatos describen el objeto, de tal suerte que se puede organizar, almacenar, buscar y recuperar el objeto digital, por la forma en que fueron organizados y almacenados los objetos y sus metadatos.

			¿Por qué armar un repositorio para este tipo de material? 

			Los repositorios digitales son una herramienta para catalogar información, almacenar objetos digitales y organizarlos de forma tal, que sea fácil recuperar la misma y, sobre todo, tener una estructura organizacional muy buena con la finalidad de que cualquier persona, sepa o no del tema, tenga la capacidad de recuperar los objetos digitales especializados que sean de su interés, ya sea para una investigación, para una referencia, para realizar una tarea o por placer. A grandes rasgos, puede decirse de ellos que:

			Los repositorios universitarios son una serie de servicios creados y administrados en conjunto por bibliotecarios, informáticos y especialista de la información para que la comunidad académica pueda manejar y difundir materiales digitales. Estos repositorios deben estar creados como iniciativa universitaria y, por lo tanto, apoyados por las estructuras administrativas correspondientes tanto a nivel general como particular (GALINA y GIMÉNEZ, 2004).

			En el país no existe, como tal, un repositorio digital con el gran tema de la danza en México. Es por esto que la Universidad Nacional Autónoma de México, al contar una infraestructura importante a nivel nacional tanto en escuelas y sus respectivas clases y talleres, como en los diversos teatros y todo el equipo que los conforma, además de un gran etcétera que gira alrededor de la danza, tenía en sus manos un acervo importante que debía darse a conocer a todos los mexicanos. Así, surgió la idea de crear, por primera, vez un repositorio especializado en el tema de la danza, con las peculiaridades propias de los repositorios de la UNAM. Ante esta contundente razón, se hizo sinergia con la Dirección de Danza con la finalidad de crear este repositorio digital.
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			Cabe mencionar que, a la fecha, la UNAM cuenta con varios proyectos de repositorios, tanto institucionales, como lo es el caso de RAD UNAM, así como repositorios universitarios. El repositorio de danza cabe perfectamente en este último rubro para convertirse así en un nuevo repositorio de la universidad.

			Herramientas de TIC que se utilizaron y los retos técnicos que se presentaron

			En la DGTIC se ha tenido la oportunidad de realizar y apoyar en la creación y mantenimiento de diversos repositorios institucionales, incluyendo el de la propia Dirección, así como de probar diferentes gestores de contenido que se utilizan para este fin. Con esta experiencia adquirida se han podido establecer las siguientes herramientas a utilizar. Esta elección se debe a una serie de pruebas realizadas en años anteriores, así como a la facilidad en el uso de las mismas, el conocimiento y dominio que se tiene de dichas herramientas y, sobre todo, porque permiten utilizar los metadatos indispensables para una rápida y correcta clasificación de los objetos digitales. Así, se tiene la siguiente configuración:

			Las características de la máquina virtual donde se aloja este repositorio son:

			
					1 procesador de 64 bits

					16 GB de RAM 

					500 GB de disco duro.

			

			En cuanto a software, se tiene:

			
					Sistema operativo Centos 6.6

					Apache 2.0

					Postgres 9

					MySql  1.5

					PHP 5.0

					DSpace 4.0 (el gestor de contenidos).

			

			Técnicamente, el hardware no es nada difícil de conseguir. En este caso se instaló una máquina virtual capaz de atender a 3,000 personas14  de forma concurrente y mostrar los materiales. En cuanto al software, todo el que se utilizó fue de acceso libre u open source. Gracias a éste, por lo que montar la máquina se puede realizar prácticamente en 24 horas. Cabe resaltar que no cuestan nada las licencias de uso.

			De acuerdo con la página de DSpace (2016), misma en la que se puede descargar el gestor de manera gratuita, sus funcionalidades son las siguientes:

			El DSpace es un software con fines académicos, sin afán de lucro, construido para realizar repositorios digitales de acceso abierto, fácil y para todo tipo de contenido digital incluyendo: texto, imágenes, imágenes en movimiento, mpgs y conjuntos de datos diversos; con una comunidad cada vez mayor.

			Esta herramienta emplea Java y una base de datos relacional como MySql o postgres. Tiene dos interfaces, JSPUI, que utiliza JSP, y Java Servlet API, y que la primer interfaz con la que salió el software; así como una nueva interfaz gráfica llamada XMLUI, basada en Apache Cocoon que usa XML y XSLT. DSpace es enteramente compatible con el protocolo OAI-PMH, además de que es capaz de exportar paquetes de software METS (Metadata Encoding and Transmission Standard).

			En el caso del repositorio de danza, y debido a su configuración de diseño gráfico, se decidió utilizar la interfaz XMLUI, por las ventajas que da el XML, además de que es el estándar actual para DSpace y de que es más sencillo realizar su personalización visual.

			DSpace y el protocolo OAI-PMH

			El Open Archives Initiative-Protocol for Metadata Harvesting (OAI-PMH por sus siglas en inglés) es un protocolo que se utiliza para la transmisión, intercambio o cosecha de metadatos en Internet. En realidad, éste consiste de dos elementos: el OAI, que comprende una serie de reglas creadas para desarrollar y promover estándares de interoperabilidad para facilitar la difusión eficiente de contenidos en Internet –en otras palabras ayuda a compartir los metadatos–; y el  PMH, el cual crea las reglas para poder cosecharlos metadatos. Todo esto se lleva a cabo a través de un estándar de metadatos llamado Dublin Core.

			Las pruebas de la funcionalidad del DSpace se realizaron en los navegadores de Google Chrome, Firefox, Safari e Internet Explorer. Es pertinente resaltar que la importancia de este repositorio radica en los videos que se pueden observar en pantalla con los navegadores mencionados.

			Por otra parte, debido a la naturaleza de estos objetos digitales, para que éstos sean publicados deben contar con los permisos de derechos de autor de los materiales. Así, el repositorio de danza permite que cualquier usuario pueda visualizar los videos en la computadora, pero no permite que puedan descargar estos materiales, para no violentar los derechos de autor. 

			Esto fue un reto técnico importante, ya que, como se comentó anteriormente, el DSpace y el protocolo OAI-PMH permiten el intercambio o interoperabilidad de metadatos y objetos digitales, por lo que esta restricción por parte de la Dirección de Danza, implicaba modificar la herramienta o poner candados a la misma. Por este requerimiento se tuvo que insertar en la interfaz del usuario de DSpace un visualizador que permitiera disfrutar de los videos en pantalla, pero no descargarlos.

			Los prototipos de reproductores de video que se probaron para cumplir con este requisito fueron VideoJS y Jw Player; sin embargo, ambos fueron rechazados debido a que a la hora de reproducir en el video se mostraba una marca de agua de la marca del reproductor. Ésta no se pudo quitar, por lo que afectaba la visibilidad del video.

			Finalmente, el reproductor que sí permitió mostrar los videos con una gran calidad sin que se viera afectada la imagen en ningún aspecto fue el Jplayer. Este reproductor utiliza javaScript y HTML5.

			Empero, los problemas que se presentaron posteriormente fueron los siguientes:

			
					La configuración del DSpace hacía que el video se descargara para su reproducción, por lo que se tuvo que mover la configuración del sistema para que eso no pasara.

					Como la interfaz no es un HTML puro, se tuvo que investigar su funcionamiento para que se ocultaran los links del video y colocar el reproductor en la sección asignada.

					Este programa no funciona con el navegador Opera.

			

			En cuanto a la resolución de los videos, para que éstos se vieran en línea de una manera rápida, así como con un audio de buena calidad, se probaron las siguientes configuraciones:

			
					Codec: H264 - MPEG-4 AVC (part 10) (avc1) Audio Codec: MPEG ACC Audio (mp4a) Resolución 1024 x1024

					Codec: H263 - MPEG-4 AVC (part 10) (avc1) Audio Codec: MPEG ACC Audio (mp2a)parte 2 Resolución 630 x 360

					Codec: H263 - MPEG-4 AVC (part 10) (avc1) Audio Codec: MPEG ACC Audio (mp2a) parte2 Resolución 854 x 480 

			

			La codificación Codec: H264 - MPEG-4 AVC (part 10) (avc1) Audio Codec: MPEG ACC Audio (mp4a) Resolución 854 x 480 resultó ser la mejor, ya que se podía presentar en pantalla de forma muy rápida y con buena solución de imagen y sonido. Estas pruebas se llevaron a cabo con ocho computadoras diferentes dentro de la Universidad en condiciones controladas; así como con tres tabletas en el campus de Ciudad Universitaria, ocupando la Red Universitaria Inalámbrica; y con cinco equipos con Internet casera de diversas empresas que ofrecen el servicio en México.

			Conformación del repositorio universitario de danza

			El repositorio de danza está almacenando en sus colecciones, principalmente, videos de ejecuciones artísticas, con duraciones de cinco minutos hasta más de hora y media de duración, así como fotografías y PDF.

			Del repositorio de danza se trabajó un total de 126 videos, 645 fotos y 48 programas de mano. Además de que sus contenidos están divididos en diferentes colecciones, se puede realizar la búsqueda de material por:

			Género

			
					Artes escénicas

					Danza

					Danza clásica

					Danza clásica moderna

					Danza española

					Danza folklórica

					Danza moderna

					Teatro

			

			Por fecha de la publicación del video
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			Autores
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			Títulos

			
				
					[image: ]
				

			

			Materias o temas
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			También existe la posibilidad de realizar una búsqueda avanzada. Esto significa, poder hacer la mezcla de dos o más índices de los arriba mencionados.

			Finalmente, y tras una revisión técnica, queda describir, aunque de forma sencilla, el repositorio de Danza en la Universidad. Así, y como se menciona en la sección “Acerca de” en el repositorio: “La Dirección de Danza es un espacio de pasión y aprendizaje. Un enclave de entusiasmo que busca contribuir al bienestar no sólo de la comunidad universitaria, sino de la aldea global que disfruta y vive de forma cotidiana el universo del espacio, tiempo y movimiento en la magia del hecho dancístico” (MANZANOS, 2016).

			El repositorio universitario de la danza en la UNAM es un reflejo de esta pasión. Implementar el uso de las TIC en la danza, es querer llevar el aprendizaje, el arte, la cultura a toda la comunidad de esta aldea global.

			Conclusiones

			
					La Dirección de Danza en la UNAM creó el primer repositorio digital con objetos digitales exclusivos de la danza a nivel nacional.

					Los metadatos con los que cuenta el repositorio son altamente especializados en este tema.

					El material expuesto consiste de más de 126 videos con diferentes duraciones, más de 600 fotografías y más de 40 programas de mano.

					El reto de este repositorio fue que los usuarios no pudieran descargar los materiales.

					Existen diversos visualizadores de video para Internet, pero el que mejor se adapta a DSpace es Jplayer.

					El uso de JavaScript y HTML5 hacen que DSpace sea una gran herramienta para repositorios de objetos digitales de tipo videos.

					La mejor resolución del video para este repositorio fue de 854 x 480 con códec de video H.264 / AVC y códec de audio MPEG-4 AAC audio.

					El equipo de cómputo utilizado es de última tecnología y permite atender a más de 3,000 usuarios al mismo tiempo.

					Este repositorio cuenta con todos los elementos para poder agregarse en poco tiempo al sistema de repositorio institucional de la UNAM. [image: ]

			
















			
			
				
					14	Estas pruebas se realizaron con el software Apache Jmeter, lo cual consistió en hacer un programa que grabe las acciones de abrir el sitio a probar, solicitar desplegar un video y empezarlo a correr. Esta prueba se repite N veces hasta que el servidor a probar deja de funcionar o la máquina que ejecuta este programa no puede abrir una sesión más. En este caso, el servidor a probar dejó de funcionar con la computadora número 3001. La prueba se corrió cuatro veces.
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ACCESO DIGITAL A LA INFORMACIÓN. 
CONFERENCIA CON LA DRA. JULIA TAGÜEÑA


Revista Digital Universitaria



    


			Introducción

			Con motivo del festejo de los 15 años de la Revista Digital Universitaria, se presentó la siguiente conferencia en la cual la doctora Julia Tagüeña, directora Adjunta de Desarrollo Científico en Conacyt, platica sobre los esfuerzos y avances del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología en el tema de acceso digital a la información con el fin de privilegiar la ciencia, tecnología e innovación en nuestra sociedad a través de la creación de estrategias y regulación de recursos como los repositorios y catálogos de revistas de acceso abierto, así como sus normatividades. 

			Asimismo, comparte información sobre el Acceso Abierto y las rutas a seguir (la verde y dorada), la licencia de frontera y la creación del repositorio nacional. Todo esto con la finalidad de que entre todos se contribuya a mejorar los contenidos digitales y su acceso en la red. 

			En sus palabras, “…toda la meta está en llegar a una sociedad basada en el conocimiento y una sociedad basada en el conocimiento está basada en la información”.

				

			Acceso digital a la información

			De lo que les voy a hablar requiere de unas pequeñas consideraciones iniciales porque les quiero dar como la visión desde el Conacyt al tema de la información digital. Primero, pues tiene que quedar muy claro cual es la estrategia del Conacyt, se pretende privilegiar la ciencia, la tecnología, la innovación, en nuestra sociedad y eso no puede hacerse sin un suministro regular de recursos de información, necesariamente Conacyt tiene que apoyar en acceso a la información si quiere apoyar a la comunidad científica y tecnológica que finalmente es la base de que se desarrolle la ciencia y la tecnología en nuestro país.
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			Por otro lado, toda la meta está en llegar a una sociedad basada en el conocimiento y una sociedad basada en el conocimiento está basada en la información, necesariamente tenemos que tener acceso a la información para tener una sociedad basada en el conocimiento y bueno ciertamente el conocimiento científico ha privilegiado el arbitraje por pares, el arbitraje por pares tiene muchas críticas, sin ninguna duda, pero no hemos encontrado una forma de hacerlo mejor. De hecho hay muchos artículos muy simpáticos diciendo, criticando el arbitraje por pares y luego diciendo, bueno, pero es lo mejor que tenemos porque finalmente está basado en una evaluación de un grupo externo que, en principio, no debe tener ningún compromiso con ese trabajo y que nos va a dar una opinión que va a validar esta información. 

			Por supuesto en esta lista que he puesto de las revistas de divulgación, como la Revista Digital Universitaria, son importantísimas porque esas son las que realmente llegan a la sociedad en su conjunto, los artículos de investigación es muy raro que la sociedad en forma cotidiana tenga acceso a un artículo de ese tipo, en cambio las revistas de divulgación te llevan a esos temas de frontera con otro lenguaje y con información muy atractiva que te permite unirlo a tu información, digamos, unirlo a tu disco duro y estar, de alguna manera, pues en el momento en que está pasando la ciencia, que eso es lo que pretendemos, pretendemos que la información nos tenga en el presente, que tengamos la oportunidad de saber la información del siglo XXI en lugar de manejar información del siglo XVII, ¿no? Se trata de estar en el momento.

			Otras consideraciones iniciales es que todo esto realmente se debe a la revolución digital. El impacto de la revolución digital, la forma en la que la información llega a todo mundo a través del medio digital, yo creo que todavía no tenemos medida de lo que eso va a implicar en nuestra sociedad. 

			Ustedes nada más piensen en las primeras épocas de las civilizaciones originales, pues el conocimiento estaba en unos cuentos, te tenías que hacer monje o monja para tocar un libro porque solamente estaba en ciertos recintos especiales donde podías tener acceso a la información. Aparecen las universidades como otro mecanismo de acceso a la información, pero las universidades durante muchos años siguen siendo enormemente elitistas y solamente hay un grupo que puede tener acceso al conocimiento y a la información. En cambio, gracias a los formatos digitales, pues en realidad cualquiera puede a través de Internet tener acceso a la información que quiera, ya que la entienda es otra cosa, ya que llegue a una , bueno es cierto porque luego hay una abundancia de información que no necesariamente trae cosas buenas, también es cierto que es muy importante poder discernir entre la información de calidad y simplemente la información y ese es obviamente un problema del mundo digital y también eso nos lleva de nuevo a la revisión por pares porque queremos que haya una validación de lo que estás leyendo como información correcta, de que es un acceso a una información adecuada. 

			Pero el hecho es que el formato digital nos ha permitido que el número de revistas ha crecido exponencialmente desde los años ochenta, el mundo de revistas es verdaderamente increíble y también otra cosa que ha sucedido con el mundo digital es que ha permitido una cosa que se llama ciencia ciudadana y es que el ciudadano puede estar involucrado en una experiencia científica, por ejemplo, se ha hecho mucho en la observación de aves, en cosas que tienen que ver con biología, un grupo universitario lanza un proyecto de ciencia ciudadana e invita a toda la comunidad que estudie las aves cerca de su localidad, mientras que el individuo, simplemente el individuo no el biólogo, el ciudadano normal, sale con una cámara, escucha las aves, les saca fotografías, los mete en esta página de ciencia ciudadana y empieza a haber una conversación entre los biólogos profesionales y la sociedad en su conjunto. Eso se llama ciencia ciudadana, a mi me parece que eso va a revolucionar en muchos sentidos el conocimiento y la forma de hacer ciencia porque esos ciudadanos están haciendo ciencia. Eso se puede hacer porque tenemos el mundo digital, o sea, realmente el mundo digital ha cambiado completamente el manejo de la información y bueno ¿qué es lo que pasa?, que junto con este crecimiento exponencial aparece la industria de las publicaciones. La industria de las publicaciones es un tema súper complicado que tiene que ver con derechos de autor, tiene que ver además con muchísimo dinero, tiene que ver los montos para las publicaciones, las editoriales se vuelven muy importantes, se vuelven grandes trasnacionales y, bueno, es un escenario en el cual están los autores que producen el conocimiento, pero también están todos los lectores, que son los estudiantes, las bibliotecas, la población en general. 

			Acceso Abierto: la ruta verde y dorada

			En el tema de Acceso Abierto, sin que yo me meta en detalles, hay varias declaraciones muy importantes, para aquel que está interesado, son las declaraciones de Budapest, Bethesda y Berlín, la de Berlín es particularmente importante porque esa pasó en el primer año de administración del Conacyt y de hecho el doctor Cabrero firmó esta declaración. Es una declaración firmada por todas las agencias financiadoras de ciencia y tecnología del mundo diciendo que íbamos a buscar que México tuviera una política de Acceso Abierto y ese compromiso ya se ha cumplido y ahora les voy a explicar cómo, se ha cumplido a medias, les voy a decir dónde vamos y lo que falta.
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			Entonces, digamos, en el Acceso Abierto es la declaración de Budapest la que lo deja muy claro, ahí lo que pasa es que los derechos de la propiedad virtual se le pasa, digamos, hay un derecho libre del usuario para poder acceder a la información y esa información se deposita en línea, porque estamos hablando todo absolutamente del mundo digital, se deposita con el apoyo de alguna institución académica, algún tipo de repositorio, que en un momento voy a mencionar un poquito más de eso.

			Entonces, bueno, ¿dónde puede depositar un investigador su trabajo?, pues lo puede publicar en su propia página, lo puede depositar en un repositorio institucional o en un repositorio temático o en un repositorio nacional, cuando vaya a estar en un repositorio, y lo puede depositar en dos formas, como preprints, que todavía no se ha revisado, o como postprints que son los documentos que ya están aceptados en una revista. 

			Hay diferentes formas de hacer el acceso abierto que se denominan, tienen dos nombres muy elegantes, una es la ruta verde, lo que se hace es un repositorio de acceso abierto donde el usuario puede acceder y puede leer el artículo que quiera, en el caso de México ese repositorio nacional lo tiene que asumir el Conacyt, el institucional no, cada institución tendrá sus propios repositorios, pero digamos un repositorio nacional donde esté la producción de los investigadores que trabajan a su vez en instituciones públicas, ese repositorio es uno de acceso abierto donde los autores depositan un aporte digital de sus trabajos. En este repositorio hay toda una serie de datos, ¿no?, puede haber imágenes, sonido, es toda una comunidad digamos digital y electrónica la que se va a colocar en el repositorio, en este repositorio al que tiene acceso la comunidad. Ese es el camino verde. 

			En el camino dorado, la ruta dorada, de nuevo el usuario lee el artículo libremente, pero es la revista la que ha cobrado porque sea libre, yo no sé si, ustedes, por ejemplo, conocen la revista Plos One, la revista Plos One es libre para el usuario, ah, pero eso sí, el autor paga un montón de dinero porque le está pagando a la revista la posibilidad de que sea libre. Entonces en el camino dorado a las editoriales les conviene muchísimo porque cobran ese dinero y con ese dinero permiten que sea libre la lectura del artículo. 

			Hay otro camino para el Acceso Abierto, que es que sea una revista de acceso abierto que no recibe pago, pero que es financiada por recursos públicos. Muchas revistas del catálogo de Conacyt, muchas revistas de la UNAM, son de acceso abierto, muchas revistas latinoamericanas son de acceso abierto en el sentido de que el usuario la lee sin que tenga que pagar nada, obviamente la RDU es una revista de acceso abierto, pero alguien tiene que pagar por ella. En el caso de las revistas de la UNAM, pues paga la UNAM, en caso del catálogo Conacyt, Conacyt da un pequeño apoyo pero las instituciones también pagan, etcétera. Entonces, en la ruta dorada la revista de alguna manera no hay un repositorio, la revista se vuelve de acceso abierto, pero de alguna manera la revista saca el dinero que tiene que sacar, ya sea porque es, digamos, pagada por dinero público o porque cobra al autor para poder publicar ese artículo en forma libre. 

			Déjenme que les comente algunas soluciones que han ido a nivel internacional, en el Reino Unido han escogido el camino dorado pero les está saliendo muy caro, están empezando a dudar si es el camino que conviene porque inicialmente asumen que el gobierno le va a pagar a las revistas para que permitan que la gente las lea en forma libre. En el tema de Estados Unidos y Canadá, eso se llama la ley Obama, escogieron la ruta dorada, es decir, hagamos repositorios nacionales donde queden los artículos de los investigadores del país. Por ejemplo, qué quiere decir, qué va a pasar con un artículo de un mexicano, vamos a poner el ejemplo en México, que publicó en la revista Nature, que obviamente no es de acceso abierto, que es muy importante y que es natural que el mexicano quiera publicar ahí, hay un tiempo de embargo, al cabo de cierto tiempo Nature suelta el artículo y se va al repositorio, entonces hay un tiempo que sigue estando en una revista bajo suscripción y al cabo ese tiempo de embargo se hace una negociación con la revista, cuando pasa el tiempo de embargo la revista pasa al repositorio. Entonces, en Estados Unidos escogieron la ruta dorada. 

			NIH, que también es una organización americana de salud, hicieron lo siguiente, decidieron que todos los artículos que ellos han financiado, todos, tienen un año de embargo y después de un año, todos, se va a un repositorio de acceso abierto. Entonces, las revistas, pues manejan bajo suscripción un año, pero cuando pasa ese año inmediatamente entran directamente al repositorio. 

			Argentina y Perú, sacaron leyes y se fueron por la ruta verde, pero ¿qué es lo que pasa?, es casi imposible exigirle a un investigador que solamente vaya a revistas de acceso abierto porque su interés puede ser publicar en una revista que no es de acceso abierto, entonces ¿qué es lo que ha pasado?, que los investigadores no cumplen la ley, si les aceptan un artículo en Nature pues claro que lo publican, ¿no?, sólo faltaba que no lo hicieran, además es muy complicado que sea obligatorio porque los investigadores colaboran internacionalmente, entonces, digamos, un mexicano publica con un francés, la ley de México le dice que tiene que irse a un repositorio, pero el francés no quiere, él no tiene porqué seguir la ley nacional de México, él tiene otras reglas que seguir en Francia, entonces me parece que la ley que saca México es de verdad, lo pienso, una ley muy inteligente porque es una ley mixta, es una ley que lo que dice es que tiene que haber acceso a la información pero que puede haber diferentes caminos de llegar a ese acceso a la información, es una ley que menciona al consorcio, es una ley que dice Conacyt tiene que hacer un repositorio, pero no es obligatorio. 

			¿Qué es lo que tiene que pasar?, que el repositorio se vuelva tan atractivo que todo el mundo quiera estar en el repositorio, pero no es por ley que tengas a fuerza que publicar en acceso abierto.

			Licencia de frontera y catálogo de revistas

			Entonces, el tema de acceso abierto es un tema complicado. Lo que es un hecho y en lo que todos estamos de acuerdo es que tiene que haber acceso a la información y hay que ver en cada caso cuál es el mejor mecanismo para ese acceso a la información. Hace unos meses estuve en una reunión equivalente a la de Berlín, que les comenté, en la reunión de Berlín que fue de todas las agencias financiadoras, se habló de Acceso Abierto. En la reunión a la que yo asistí el tema era otro, el tema de la reunión en la que yo estuve era la investigación de frontera, cómo tienen que hacer las agencias para no matar la investigación de frontera y para no hacer que la gente haga cosas convencionales que les dan resultados convencionales, pero que no se atreven a hacer algo muy diferente porque dicen me van a sacar del SNI, en fin, cosas así. 
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			Entonces, el tema es porque esta reunión siempre está como en el tema ágil, ¿no?, y bueno, se hace una propuesta de que las agencias deben de apoyar la investigación de frontera y Conacyt inmediatamente ha sacado una convocatoria, ya lo traíamos de hecho en mente, que se llama licencia de frontera, justamente con esta visión, entonces, en la reunión ésta que les comento que fui, que no fue en Berlín, esa fue en Japón, se levanta el representante del Reino Unido y dice -creo que en el tema de la información digital hay dos noticias, una buena y una mala, la buena es Acceso Abierto y la mala es Acceso Abierto- porque así es, Acceso Abierto es súper complicado y es una noticia buena y es una noticia mala, pero el hecho es que llegó para quedarse, eso también lo dijo el de Reino Unido. Nos puede parecer mal, le podemos ver defectos, pero de que la gente no va a hacer marcha atrás, de que la información tiene que ser accesada, eso es un hecho, es como parte del desarrollo de los derechos, digamos, de la humanidad y el derecho a la información ese es un derecho muy importante. 

			Entonces, ¿qué está haciendo el Conacyt?, en el tema de la ruta dorada lo que tiene Conacyt es un catálogo de revistas mexicanas en ciencia y tecnología de calidad, no me quiero detener mucho en este tema, de hecho ha sido una cosa muy discutida cómo está apoyando Conacyt a este catálogo, creo que es importante, desde luego es muy importante que el catálogo exista y desde luego es muy importante que las revistas mexicanas tengan apoyo porque ningún país que no tenga una buena revista de ciencia es competitivo en la ciencia internacional. O sea nosotros tenemos investigadores muy buenos, que publican en las mejores revistas del mundo, pero como país, mientras no tengamos revistas en el percentil más alto de las revistas estamos atrás, y en este momento México no tiene ninguna revista en el percentil más alto de revistas internacionales de ciencia. Entonces, es muy importante apoyar para que lleguemos a ese punto. 

			Y el otro tema que tenemos es el del consorcio nacional de recursos. El consorcio nacional, muy rápidamente porque quiero terminar rápidamente para que podamos platicar, el consorcio nacional es un órgano que se creó, ahora les digo cuándo se creó. Se crea en 2009 con nueve instituciones de educación superior, en el tema, por ejemplo, de la UNAM, la UNAM desde hace muchos años que tiene acceso a la información de las revistas y los estudiantes al entrar a las bibliotecas en una computadora podían leer el artículo que quisieran, pero en la mayoría de las universidades del país no. Yo que trabajo, trabajé más bien en una UNAM en el campus Morelos, la gente de la UAEM se colaba al campus UNAM para revisar las revistas y los bibliotecarios los dejaban porque les daba ternura, ¿no?, decían bueno, pues que tengan acceso a que paguen los artículos.

			Este consorcio, que se firma en 2010, lo que permite, aquí están las instituciones fundadoras, lo que permite es que todos estos centros, centros públicos de investigación, también instituciones particulares han entrado recientemente ya al convenio, instituciones de los sectores transnacionales de salud, los tecnológicos, las públicas estatales, los tecnológicos y politécnicos, en fin, las federales como la UNAM; todas tienen ahora la posibilidad de llevar esta información a través simplemente de la página del Conricyt, seguramente muchos de ustedes la conocen, a veces también lo que sucede es que ustedes llegan a un artículo y no saben que llegaron por Conricyt porque simplemente llegan porque ustedes están en una computadora que está conectada y pueden bajar un artículo, pero pueden bajar el artículo porque son parte, porque la UNAM es parte de este consorcio y además hay otra cosa importante que sirve muchísimo y es que, aunque esa es una información que cada institución maneja como quiere, le da, o sea, le sirve para su política científica porque cada institución sabe exactamente qué artículos están revisando sus estudiantes, qué revistas son las más relevantes entre sus investigadores, de hecho van cambiando las suscripciones conforme hay un interés o no en esas revistas.

			El repositorio nacional

			Bueno, entonces ese es el camino dorado, el camino verde, que me voy rapidísimo, somos parte de un esfuerzo latinoamericano de hacer un repositorio latinoamericano de información y claramente nos tenemos que poner de acuerdo porque tienen que ser plataformas congruentes, plataformas que permitan llevar información de uno a otro y, bueno, simplemente comentarles que es una política muy importante del Conacyt crear este repositorio nacional, pero es más que una política ahora es una obligación por la ley de Acceso Abierto. 
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			El Conacyt tiene un cierto periodo de tiempo, todavía estamos en ese periodo, todavía el repositorio no existe, pero se va a crear este repositorio nacional y la idea es que, ¿por qué un repositorio nacional?, bueno la mayoría de los repositorios institucionales pues nos pasa exactamente igual que con las editoriales, son todos extranjeros y realmente queremos competir, queremos tener repositorios nuestros porque además sí hay muchas descargas del extranjero y, por ejemplo, aunque muchas de las revistas están en español, el crecimiento del idioma español es una cosa impresionante. En el año 2050, ¿saben cuál va a ser el país que tenga más hispanoparlantes? Estados Unidos, ¿si? Entonces, el español va por el mundo y además se nota, yo acabo de estar en Estados Unidos todo el mundo hablan en español porque además los americanos están aprendiéndolo por si acaso, es más fácil que el chino. 

			Entonces bueno, hay un tema de que necesitamos un repositorio nacional y ¿por qué lo queremos?, bueno aquí están los registrados, hay, les comento para aquellos que lo quieran ver con más detalle existe un registro que se llama DOAR, que es el Directorio de Repositorios de Acceso Abierto, le pueden echar un ojo, y estos repositorios han ido creciendo, aquí tienen la curva, o sea, los repositorios son cada vez más populares, están creciendo por todos lados  y ciertamente México va en esa dirección. Estoy hablando de una institución que tiene un gran repositorio, o sea, muchas instituciones tienen repositorios, ¿no?, estoy hablando de uno nacional, uno nacional que permita, bueno, no quiero entrar en estos detalles porque todos tienen idea de lo que puede tener un repositorio, pero qué puede tener, pues un repositorio nacional puede tener desde los documentos, las tesis, los artículos científicos, las revistas científicas, disertaciones, todo esto puede estar en el repositorio y ahora que está tan de moda, que no me vayan a decir que no lo han leído en la prensa, el tema del plagio, pues ciertamente estos repositorios son claves para impedir el copiar trabajos que pertenecen a alguien más porque existen estos programas, estos software, que comparan textos y que pueden rápidamente identificar un plagio. 

			Entonces, hay una normatividad, no voy a entrar en detalles, pero lo que es importante es que el repositorio tiene una normatividad y eso es lo que toca que sea nacional, para que tengamos una normatividad común que podamos compartir y, bueno, los elementos de trabajo, obviamente tiene que haber una cierta normalización de los nombres, acuérdense que ese es un gran problema, que los nombres se ponen de diferente manera, tenemos que ponernos de acuerdo en cómo hacemos el acceso, en fin, todo eso son reglas que el Conacyt tiene que dar muy pronto y obviamente tomar en cuenta estándares internacionales porque lo que se trata es de cosechar y descubrir, ¿eso qué quiere decir?, cosechar, bueno aparte del término agrícola, cosechar en esto lo quiere decir es tu extraes los datos de otros repositorios y para poder cosechar tiene que haber compatibilidad en la plataforma, por otro lado, una vez que extraes los datos los debes de poder almacenar muy rápidamente y ¿qué quiere decir el sistema de descubrimiento?, que con una sola búsqueda llegas a todo, o sea, tú haces una búsqueda y este repositorio te lleva a todo lo que existe en los repositorios conectados con ese repositorio. 

			Entonces, la meta de este repositorio es esa, que podamos cosechar y que podamos descubrir y básicamente lo que tenemos es esto, tenemos un repositorio nacional que cubre todo, aquí está el nacional, pero estamos utilizando y cosechando de repositorios locales y también de repositorios internacionales. Entonces cuando tú preguntas, esa pregunta te lleva a todos sitios, y bueno, aquí están nada más cómo queda esto, hay un buscador, hay un portal de acceso, tú como usuario entras por aquí, lo que tiene que hacer Conacyt es tener un programa, digamos, que cubra todo esto, que estandarice la operación, que capacite obviamente porque todas las cosas nuevas requieren capacitación, requieren taller, requieren información para que todo mundo lo pueda aprovechar; tiene que haber una normatividad, tiene que haber un buscador que sepa hacer todo esto y, bueno, todo basado en una plataforma tecnológica que le va a dar el sostén a estos repositorios, además pensando que queremos que existan en el futuro, no queremos que mueran y ese es el problema porque es una tecnología, la tecnología de hoy que va cada día progresando más y más y, bueno, ya con eso nada más llego. Les traje un pastel. Muchísimas felicitaciones. [image: ]
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			Introducción

			La acupuntura es una modalidad de la Medicina Tradicional China (MTCh) ampliamente utilizada en el tratamiento de diversos malestares de salud (ZHAO, 2008). La palabra acupuntura deriva de los vocablos latinos acus (aguja) y punctura (punción). A pesar de que la Organización Mundial de la Salud la recomienda, algunos investigadores cuestionan su eficacia clínica y otros permanecen escépticos. Existen diferentes variables, intrínsecas al tratamiento con acupuntura, de las que se cuenta con una limitada base de evidencia sobre el posible papel que pudieran tener en casos clínicos (ERNST, 2006). Por ejemplo: la estandarización o individualización de los tratamientos, la duración del efecto, los intervalos de tratamiento, el diagnóstico según los principios de la MTCh y la selección de los puntos de acupuntura según tales principios. Los parámetros de estimulación como la frecuencia, intensidad y la profundidad a la que se inserta la aguja, son factores adicionales a considerar. Hasta ahora, algunas revisiones sistemáticas y meta-análisis no permiten concluir que en la actualidad existe suficiente evidencia para determinar si la acupuntura supera al placebo (COLQUHOUN y NOVELLA, 2013). Lo anterior es atribuido a la heterogeneidad de las técnicas y protocolos de tratamiento utilizados en los ensayos clínicos. Por otra parte, un tópico de particular interés ha sido la elección de un control creíble para comparar la acupuntura frente al placebo, lo que ha generado controversia entre los partidarios y críticos de la acupuntura.

			Actualmente la acupuntura sigue atrayendo la atención de varias organizaciones internacionales de salud, las cuales están considerando nuevas iniciativas para esclarecer las variables metodológicas e intrínsecas relativas al tratamiento con acupuntura. Se cuenta con la aprobación del Instituto Nacional de la Salud de los Estados Unidos (BARNES et al., 2008); del gobierno de Alemania (HAAKE et al., 2007); se encuentran incluidas en algunas guías clínicas del Reino Unido (SAVIGNY et al., 2009) así como en diversas guías europeas para el tratamiento del dolor crónico (YUAN et al., 2008). Además, se cuenta en la actualidad con estándares internacionales para el reporte del uso de la acupuntura en ensayos clínicos (MACPHERSON et al., 2010). 
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			Archie McPhee acupuncture. Autor: Jmabel.

			Por su parte, la investigación básica ha mostrado que la acupuntura es un tipo de estimulación periférica somática con múltiples acciones a nivel local y sistémico. Sus mecanismos involucran la activación de sistemas endógenos de los organismos que controlan la homeostasis. En MTCh el concepto de homeostasis se representa por el balance entre el yin-yang, fenómenos opuestos pero a la vez complementarios. Desde la perspectiva occidental tiene su equivalente en los procesos agónicos-antagónicos que ocurren en el organismo, tales como las relaciones anabolismo-catabolismo, reducción-oxidación, parasimpático-simpático, inhibición-excitación y aferente-eferente, por mencionar algunas. 

			Una variante de la acupuntura es la estimulación por medio de pulsos de corriente eléctrica a través de agujas insertadas en puntos corporales específicos, modalidad conocida como electroacupuntura (EA). La EA ofrece ventajas sobre la acupuntura manual debido a que los parámetros como intensidad, frecuencia y duración del pulso de estimulación pueden estandarizarse de manera confiable. Se ha demostrado que la EA activa los nervios periféricos de manera similar a la estimulación eléctrica directa de los nervios periféricos (QUIROZ-GONZÁLEZ et al., 2014; LERMAN et al., 2015). La diferencia estriba en que la EA es una estimulación transdérmica, mediante agujas, menos invasiva que el implante de electrodos requerido para la estimulación de los nervios periféricos. Evidencias recientes han mostrado que la EA ofrece una nueva alternativa para el tratamiento de distintas situaciones médicas, por lo que actualmente se están realizando estudios clínicos controlados y meta-análisis para determinar el alcance de la misma. La EA también ha atraído la atención de la investigación básica y cuenta con numerosas evidencias experimentales sobre sus mecanismos de acción en diferentes órganos y sistemas de los organismos. 

			Variables intrínsecas al tratamiento acupuntural

			En la MTCh se menciona que existen alrededor de 365 puntos en el cuerpo humano o acupuntos localizados sobre doce canales principales y otros localizados fuera de los canales, denominados puntos Extra y puntos An Shi. Los canales de acupuntura constituyen vías de transporte del Qi y la sangre, y conforman un sistema de comunicación que fluye entre los órganos del cuerpo humano, integrando el interior con el exterior (ZHOU et al., 2010). El correcto flujo de tales sustancias determina la salud en el organismo y, por consiguiente, el disturbio de ese fluir libre de las sustancias, por agentes exógenos o endógenos, se transforma en enfermedad. Debido a que estos puntos conectan al exterior con el interior del organismo, su estímulo o dispersión tiene como objetivo equilibrar la energía para restablecer el estado óptimo de salud.

			Diferentes estudios han intentado demostrar la presencia de los canales y puntos de acupuntura (LONGHURST, 2010), pero aún no se ha determinado su existencia como unidades discretas que presenten componentes histológicos diferentes a los propios del organismo (RAMEY, 2001). Varios investigadores han concluido que los puntos y canales de acupuntura son áreas de referencia que se localizan en estructuras histológicas determinadas, tales como las células nerviosas, musculares, epiteliales y del tejido conectivo (ZHOU et al., 2010; QUIROZ-GONZÁLEZ et al., 2014a, 2014b; 2015). Se ha demostrado que esas estructuras son importantes para desencadenar los efectos producidos por la acupuntura (ZHAO, 2008). En la MTCh se afirma que cada punto tiene indicaciones para determinada condición patológica, e inclusive participan en la elaboración del diagnóstico. La prescripción de los acupuntos y en consecuencia el pilar del tratamiento de la acupuntura es la diferenciación sindromática, la cual se elabora a través de la interrogación, inspección, palpación y auscultación del paciente.  

			En la MTCh el mismo signo patológico o condición médica puede ser la expresión de diferentes síndromes, cada uno de los cuales requiere de un tratamiento particular. Sin embargo, los ensayos clínicos han puesto en tela de juicio la validez de la intervención de la acupuntura desde ese punto de vista. Por ejemplo, en un estudio se encontró que tanto la tradicional (selección de puntos basado en los síndromes) como la aplicada únicamente en el punto de acupuntura neiguan (pericardio 6), redujeron de manera similar las náuseas que presentaban los pacientes (SMITH et al., 2002). Por otra parte, otro estudio concluyó que la acupuntura disminuye la presión arterial, si ésta se prescribe según los principios sindromáticos de la MTCh o si es administrada mediante la selección de algunos puntos de acupuntura sin guardar relación con tales principios (MACKLIN et al., 2006). Resultados similares se han obtenido en el tratamiento de la lumbalgia (CHERKIN et al., 2009). Por otra parte, se ha mostrado que entre los acupunturistas se establecen diferentes diagnósticos sindromáticos por falta de indicadores objetivos y por la ambigüedad de los términos y la descripción subjetiva de los síntomas (ZHOU et al., 2013). Algunos profesionales argumentan que la inserción de agujas en sí misma es terapéutica y le restan importancia al sitio de inserción o al grado de estimulación (CAMPBELL, 2006). 
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			Aiguilles d acupuncture en eventail. Autor: Xhienne.

			Otro aspecto que debe mencionarse es que, a pesar de existir consensos sobre la localización de los puntos de acupuntura, en diversos estudios se señala que entre los acupunturistas existe una variabilidad considerable para la localización precisa de los acupuntos (AIRD et al., 2000; COYLE et al., 2000). Por otra parte, a pesar del uso de dispositivos para el registro de la resistencia galvánica de la piel para la localización de los puntos, se ha demostrado que durante tales registros se presentan diferentes variables que modifican la lectura electrodérmica (AHN et al., 2008) lo que, en consecuencia, dificulta al extremo la distinción de un punto de acupuntura de sitios adyacentes. 

			En síntesis, hasta el momento no existen evidencias objetivas que permitan determinar la existencia de los puntos de acupuntura como unidades discretas, así como sus dimensiones, por lo que resulta difícil determinar el margen de error al momento de puncionar en esas áreas. Sin embargo, desde la perspectiva neurofisiológica, el punto de acupuntura se concibe como un área de referencia cutánea, que incluye a la vez tanto los nervios superficiales como los profundos (QUIROZ-GONZÁLEZ et al., 2015; ZHOU et al., 2010). En consecuencia, tales sitios son de enorme importancia clínica para los acupunturistas, debido a la estrecha relación que guardan con el sistema nervioso periférico. Zhang y colaboradores (2012) propusieron denominarlos unidades de acupuntura neural.

			Acupuntura y placebo

			Diferentes estudios señalan que los efectos de la acupuntura están asociados al placebo. Estas afirmaciones se basan en la premisa de que las diferencias reportadas entre la acupuntura real y la acupuntura placebo son mínimas. La discusión se centra en la falta de un control apropiado que responda a las exigencias del método científico y, con base en ello, determinar el alcance de la acupuntura en los tratamientos. Los simpatizantes de la acupuntura señalan que no es fácil extrapolar el modelo de placebo utilizado en farmacología, que consiste usualmente de una caja con tabletas sin principio activo que por su aspecto externo imita al tratamiento real, a la forma de terapia acupunturista que implica introducir agujas en la piel. 

			A pesar de ello, actualmente se cuenta con diferentes intervenciones placebo, tales como la intervención simulada y la invasiva (ZHU et al., 2013). El dispositivo simulado de Park o las agujas de Streitberger no penetran la piel pero “simulan” el tratamiento. En la acupuntura placebo invasiva se incluye la acupuntura mínima o la acupuntura en un “no acupunto”, siendo esta última también denominada como falsa acupuntura (ZHU et al., 2013). Al comparar la intervención de acupuntura con el tratamiento convencional, la primera es más eficaz para disminuir el dolor lumbar, la cefalea, la osteoartritis, así como las náuseas (WHITE y CUMMINGS, 2009). Se han obtenido resultados similares cuando se utiliza acupuntura no penetrante como control placebo. Por ejemplo, en un ensayo clínico aleatorizado y controlado se concluyó que la acupuntura real comparada con el dispositivo simulado de Park fue superior en la eficacia clínica de la disnea de esfuerzo (evaluada por la escala de Borg), secundaria a la enfermedad obstructiva crónica (SUSUKI et al., 2012). Aunado a los anterior se observó una mejoría en la función respiratoria (capacidad vital, capacidad expiratoria e inspiratoria máxima) así como en la saturación de oxigeno (SUSUKI et al., 2012). 

			En síntesis, diversos estudios han concluido que el control no invasivo ofrece resultados menores que la acupuntura real. Sin embargo, el problema surge cuando se compara ésta con la placebo invasiva o “acupuntura penetrante”, ya que para el tratamiento del dolor muscular, la migraña y el dolor osteoartritico, prácticamente no existen diferencias entre ambos procedimientos (WHITE y CUMMINGS, 2009). Otros investigadores sostienen que el tipo de acupuntura placebo no es válido para los estudios controlados, debido a que la punción de una región del cuerpo por sí misma produce una respuesta neurofisiológica, la cual en algunos casos podría llegar a ser similar al efecto esperado de la acupuntura real (LUND et al., 2009). Estos hallazgos han conducido a proponer que la acupuntura produce efectos inespecíficos. Las evidencias actuales también han mostrado una correlación positiva entre la expectativa al tratamiento y la eficacia del mismo (ENCK et al., 2013). En el campo de esta terapia se cuenta con escalas para medir el grado de creencia al tratamiento con la finalidad de tener variables de base más homogéneas entre los pacientes y aplicables a los ensayos clínicos (KIM et al., 2014). 

			Aportación de evidencias experimentales a la acupuntura

			Desde 1960, el Instituto de Investigación de la Universidad de Pekín, liderado por el doctor Ji Shen Han, ha realizado estudios en modelos animales para mostrar los efectos y mecanismos de acción de la acupuntura. Resaltan sus trabajos sobre la neuroquímica de la analgesia con acupuntura (ZHAO, 2008). A esta área de investigación se suman los estudios realizados por los doctores Akio Sato y Robert Schmidt en Alemania, quienes describen que el estímulo de una región de la piel modifica las variables del sistema nervioso autónomo (SATO et al., 1997). Este mecanismo se conoce como reflejo somato-visceral y es eje principal de los mecanismos de acción de la acupuntura sobre las funciones autónomas. En Canadá, el electrofisiólogo Bruce Pomeranz publicó el primer artículo sobre los efectos de la EA en las neuronas de la médula espinal que reciben aferentes nociceptivas y de la participación de los receptores a opioides en la analgesia por EA (PEETS y POMERANZ, 1978). Actualmente, la base de datos Pubmed cuenta con miles de publicaciones de investigación básica en el área de acupuntura y EA. 

			La evidencia experimental ha mostrado que cuando se introduce una aguja de acupuntura se produce una microlesión en la piel, en los tejidos subcutáneos e incluso en el músculo. En consecuencia, las células epiteliales dañadas liberan bradicinina, sustancia P y prostaglandinas, las cuales producen la activación y reclutamiento de células inmunes al sitio de daño como los mastocitos, macrófagos, neutrófilos y eosinofilos (XIA et al., 2010). Aunado a lo anterior, las sustancias químicas activan a los nociceptores para producir los reflejos espinales e informar al sistema nervioso central del daño producido en la periferia. Las células inmunes también liberan sustancia P e histamina, las cuales incrementan la permeabilidad vascular y favorecen el reclutamiento de elementos celulares como los neutrófilos. Se ha mostrado que después de introducir la aguja en la piel se incrementa el riego sanguíneo y la temperatura a nivel local (ZHANG et al., 2012). Estos cambios se aprecian clínicamente como eritema en las zonas adyacentes a la punción (ZHAO, 2008). Las células inmunes liberan factores de crecimiento y sustancias que participan en la remodelación de los tejidos dañados. Algunos estudios han mostrado que tanto la acupuntura manual como la EA producen la liberación del factor de crecimiento epidermal y el de crecimiento angiogénico, ambos favorecedores de la cicatrización de las heridas y la regeneración de las fibras musculares; y podrían ser sustancias fundamentales en los procesos regenerativos de la EA para el tratamiento de lesiones cutáneas y del músculo estriado (WANG et al., 2013).

			También se conoce que el citoesqueleto de los fibroblastos se encuentra unido a las fibras de colágena de la matriz extracelular por medio de las proteínas integrinas y lamininas (GIANCOTTI y RUOSLAHTI, 1999). Tal acople permite que los fibroblastos produzcan respuestas de contracción celular, migración y síntesis de factores de crecimiento como respuesta a la presión mecánica o deformación de la matriz extracelular. Otros estudios han mostrado que cuando la aguja se coloca sobre la superficie del tejido subcutáneo y luego se gira, el tejido tiende a adherirse sobre la aguja, siguiendo la dirección de la rotación hasta formar una espiral de tejido conectivo (LANGEVIN et al., 2001). En consecuencia, se genera un alineamiento de los fibroblastos junto con las fibras de colágeno enrolladas a lo largo del eje longitudinal de la aguja, así como la polimerización de los filamentos de actina, la formación de fibras de estrés y la liberación de factores de crecimiento (LANGEVIN et al., 2001; 2002). Estos cambios son la base del fenómeno de atrapamiento que se genera entre la aguja y el tejido conectivo, una vez que la primera se introduce y se rota en el punto de acupuntura. Además, constituyen la base del proceso de mecano-transducción el cual sirve para reclutar elementos celulares en el sitio de punción, activar receptores sensoriales y fibras aferentes y enviar las señales nerviosas de la periferia hacia el sistema nervioso central.  

			Vías aferentes de la acupuntura

			Actualmente se conoce que los efectos de la acupuntura no están restringidos al sitio de punción, sino que también se ejercen acciones sistémicas, organizadas en circuitos reflejos formados por vías aferentes, centros de integración y vías eferentes (ISA et al., 1985; SATO et al., 1997).
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			Las evidencias experimentales obtenidas en modelos animales han mostrado que la estimulación eléctrica o mecánica de aferentes cutáneas y musculares modifica las funciones autónomas a través de reflejos somato-autónomos (KAGITANI et al., 2010). La acupuntura por medio de estímulos mecánicos o eléctricos también estimula las fibras aferentes primarias localizadas en los nervios periféricos y provoca acciones sobre diferentes sistemas y órganos corporales:

			Sistema cardiovascular: la estimulación con EA (2Hz) de fibras Aδ inhibe significativamente las respuestas cardiovasculares reflejas inducidas por la distensión gástrica (ZHOU et al., 2004; 2005). El estímulo de fibras del grupo I y II produce bradicardia y el de las fibras C taquicardia (SATO et al., 1981). La estimulación de los acupuntos localizados sobre el nervio cubital provoca un incremento en el flujo sanguíneo cortical gracias a la activación de las fibras Aδ en el nervio (UCHIDA et al.,  2000). La estimulación de raíces ventrales o dorsales del sexto segmento lumbar de la médula espinal, incrementa el flujo sanguíneo intra- y extra-fascicular del nervio ciático sin provocar cambios en la presión arterial (HOTTA et al., 1991; SATO et al., 1994). La acupuntura aplicada al músculo paravertebral (adjunto a la vértebra L6) produce efectos similares a los descritos anteriormente (INOUE et al., 2005). Por su parte, el estímulo de fibras Aδ del nervio ciático aumenta el flujo sanguíneo en el músculo así como la presión arterial (KAGITANI et al., 2010). En modelos animales de isquemia se ha mostrado que la estimulación del punto de acupuntura neiguan (6 de pericardio), localizado sobre el nervio mediano, disminuye la apoptosis y promueve la angiogénesis en el área de infarto (FU et al., 2014). 

			Sistema digestivo: se ha mostrado que el estímulo de las fibras Aδ y C con acupuntura modifica la motilidad del tubo digestivo, dependiendo del sitio de punción a nivel del abdomen o en las extremidades (SATO et al., 1993; QIAN et al., 1999). También se ha mostrado que tales acupuntos incrementan o disminuyen la secreción de jugo gástrico (LUX et al.,  1994; SATO et al., 1997) y ejercen efectos regenerativos sobre la mucosa gástrica, al inducir la expresión del factor de crecimiento epidermal y del factor trébol intestinal, así como incrementar la expresión de la ciclooxigenasa-2 (LI et al., 2006). 

			Sistema endocrino: el estímulo de fibras del grupo Aδ por EA modifica la secreción de catecolaminas así como de hormonas gástrina y colecistocinina (SATO et al., 1997). También se ha mostrado que la EA induce la liberación de insulina e incrementa la expresión de los transportadores a glucosa en el músculo e hígado (CHANG et al., 1999; TOMINAGA et al., 2011).

			Nocicepción: La activación de las fibras aferentes somáticas no sólo ejerce acciones sobre las funciones autónomas sino que también modifica la transmisión de las fibras aferentes nociceptivas. Por ejemplo, el estímulo condicionante de fibras aferentes Aδ en las raíces dorsales deprime los potenciales postsinápticos excitadores (PPSE) de neuronas localizadas en la lámina II de la médula espinal (SANDKUHLER et al., 1997). El estímulo eléctrico de aferentes del grupo C en el nervio ciático, provoca la depresión de larga duración (LTD por sus siglas en inglés) de los potenciales de campo producidos en la médula espinal por la estimulación de fibras C (LIU et al., 1998). 

			Es ampliamente conocido que la EA se utiliza para tratar diferentes cuadros álgicos por los efectos analgésicos que provoca y por su similitud con las terapias de estimulación eléctrica periférica (ZHAO et al., 2008). Xing y colaboradores (2007) mostraron que la EA a 2Hz produce LTD de los potenciales de campo producidos por el estímulo de fibras C en un modelo de neuropatía periférica. También se ha mostrado que la EA, a través de las fibras Aβ y Aδ, reduce la excitabilidad de las neuronas nociceptivas espinales previamente sensibilizadas en un modelo de hiperalgesia del colon (XU et al., 2009). En el roedor, la destrucción selectiva de fibras C reduce la analgesia por EA, incluso cuando se bloquea la conducción de fibras Aβ y Aδ, lo que sugiere la participación de los tres tipos de fibras en la generación de ese efecto (ZHU et al., 1990). Es importante mencionar que debido a que la intensidad de la estimulación en los acupuntos para excitar a las fibras de tipo C es considerablemente alta (provoca la destrucción de tejido), no es conveniente para la analgesia en humanos. Gracias al desarrollo de los equipos de electroestimulación para acupuntura es factible graduar con cierta precisión la intensidad del estímulo eléctrico necesario para activar selectivamente las fibras aferentes, lo cual es de capital relevancia para la práctica clínica. 

			 

			Centros de integración y vías activadas por la acupuntura

			Gracias a estudios de investigación básica se ha podido demostrar que las acciones de la acupuntura se integran a diferentes niveles del sistema nervioso central, tales como la médula espinal, el tallo cerebral, el diencéfalo y el telencéfalo (ZHAO et al., 2008). El grado de activación de tales centros nerviosos determina la magnitud y la eficacia de los efectos que provoca la acupuntura sobre las funciones orgánicas.  

			Sistema cardiovascular: En modelos animales se ha demostrado que los efectos inhibidores de la EA sobre las respuestas presoras reflejas se efectúan a través de un circuito reflejo conformado por el núcleo arcuato del hipotálamo ventral (ARC), la sustancia gris periacueductal ventrolateral (vIPAG) y la médula rostral ventrolateral rVLM (CRISOSTOMO et al., 1985), siendo el objetivo final de tal circuito reducir la salida simpática hacia el corazón. Este circuito requiere de la participación de opioides endógenos, GABA y óxido nítrico. Alternativamente, los efectos presores y cronotrópicos de la EA podrían deberse a la excitación del nervio cardiaco simpático (LIAO et al., 2006). Para reducir el daño producido por la isquemia en el miocardio, se ha demostrado que la EA ejerce un efecto modulador sobre la médula rostral ventro-lateral así como de las neuronas de las astas dorsales de la médula espinal. Por otra parte, la liberación de Acetilcolina (ACh) del núcleo basal de Meynert por una estimulación nerviosa transcutánea similar a la acupuntura, aumenta el flujo sanguíneo cortical (FSC) (AKAISHI et al., 1990). La respuesta en el flujo sanguíneo uterino provocada por la acupuntura es vía los nervios eferentes parasimpáticos pélvicos (UCHIDA y HOTTA, 2008). En ratas con ovarios poliquísticos, el incremento del flujo sanguíneo por EA es vía los nervios simpáticos del ovario y de los receptores α (STENER-VICTORIN et al., 2003; 2004).  

			 Sistema digestivo: En roedores, se ha mostrado que la estimulación cutánea de la zona abdominal inhibe la motilidad gástrica así como la secreción de ácido gástrico, lo que se acompaña de un incremento en la actividad simpática. Por el contrario, la estimulación cutánea de la extremidad posterior, incrementa la motilidad gástrica y la secreción de ácidos gástricos por aumento de la actividad del nervio vago (SATO et al., 1997). Estas observaciones muestran que las acciones estimuladoras o inhibidoras de la acupuntura se efectúan por la activación del sistema nervioso simpático y parasimpático. Además, el tipo de respuesta a la acupuntura depende de la zona de estimulación. Asimismo, se ha evidenciado en distintos modelos animales que la reducción en la secreción ácida debida a la EA, se acompaña de un incremento en la concentración plasmática de somatostatina, péptido intestinal vasoactivo y β-endorfina (JIN et al., 1996), así como de una reducción en los niveles plasmáticos de gastrina (UVNAS-MOBERG et al., 1992).

			Nocicepción: En los efectos analgésicos provocados por la acupuntura se ha demostrado la participación de procesos inhibitorios de origen presináptico y postsináptico a nivel de la médula espinal, cuyos mediadores son el GABA, la glicina, la serotonina y los péptidos opioides. Asimismo, se ha determinado la activación por la acupuntura de distintos núcleos neuronales del tallo cerebral, como la sustancia gris periacueductal, el núcleo magno de rafe y la formación bulbar rostro ventrolateral (ZHAO, 2008). Tales núcleos envían proyecciones descendentes que ejercen acciones inhibitorias sobre las neuronas espinales del asta dorsal de la médula espinal, las cuales reciben información nociceptiva de la periferia (MILLAN, 2002). La EA también modula la transmisión nociceptiva en otros centros nerviosos, como la región caudal del núcleo del caudado (generando analgesia), el tálamo y la corteza somato-sensorial. Otras regiones incluyen la ínsula, la corteza prefrontal dorsolateral y la corteza cingular.

			Sistema inmunológico: La aplicación de EA en el acupunto GB30 reduce el edema del cojinete de la pata del animal inducido por la administración del coadyuvante de Freud, a través de la activación del eje Hipotálamo-hipófisis-adrenal (ZHANG et al., 2005). La EA incrementa la producción sistémica de catecolaminas o regula localmente al bazo dependiendo de la frecuencia de estimulación. Cuando se aplica la EA en el acupunto Zuzanli, con frecuencia alta de electroestimulación (100Hz), permite controlar el edema de la pata inducido por la carragenina, a través de la liberación de catecolaminas de la médula adrenal (KIM et al., 2008). La administración de propanolol (antagonista β-adrenérgico) –no la de RU 486 (antagonista del receptor a glucocorticoides)– previene los efectos provocados por la EA a 100Hz (KIM et al., 2008). Por otra parte, la EA con frecuencias bajas (2Hz) suprime el edema inflamatorio, mediante la activación de vías postganglionares simpáticas y también, al inhibir la expresión de la proteína FAS vía el sistema simpático, controla la apoptosis de linfocitos esplécnicos inducida por el estrés desencadenado por trauma quirúrgico (WANG et al., 2005). 

			Investigación básica y clínica

			Como se describió previamente, actualmente se cuenta con numerosas evidencias aportadas por la investigación básica sobre los efectos de la acupuntura en los diferentes modelos animales. Por su parte, algunos ensayos clínicos sugieren que ésta es más adecuada que los tratamientos convencionales para ciertas condiciones médicas. No obstante, el dilema surge cuando se compara la acupuntura verdadera con la acupuntura falsa penetrante y se obtienen diferencias mínimas. Estos hallazgos conducen hacia la posibilidad de que la acupuntura produce efectos inespecíficos asociados al placebo y dependientes de la expectativa al tratamiento. Sin embargo, los estudios experimentales en modelos animales y en humanos han reportado que los efectos fisiológicos de la acupuntura varían en función de los parámetros de la estimulación aplicada a través de las agujas, entre los cuales destacan la profundidad de inserción, el fenómeno de atrapamiento, el sitio corporal a puncionar, así como del tipo de estimulación. Incluso, el número de agujas y la frecuencia de estimulación determinan los efectos inmediatos o a largo plazo de la acupuntura (QUIROZ-GONZÁLEZ et al., 2014). A pesar de ello, aún no está totalmente claro cómo tales factores podrían influir en la eficacia clínica de estos tratamientos y en consecuencia con los parámetros de salida de los ensayos clínicos controlados.

			Con la finalidad de tener una mayor aproximación sobre los efectos de la acupuntura y su relevancia en la práctica clínica, Langevin et al. (2011) proponen que se presente una mayor interrelación bidireccional entre investigación básica y clínica, en la cual se informe sobre los mecanismos subyacentes al efecto de la acupuntura y se continúe con la investigación en las áreas de incertidumbre. También señala la importancia de considerar cómo los factores de estimulación podrían estar asociados a los resultados del estudio clínico y, en su caso, ser considerados al momento de elaborar los programas de tratamiento. 

			Otro factor importante en los estudios clínicos con acupuntura es la confusión de la interpretación del término falsa acupuntura o acupuntura simulada. El primero se utiliza para referirse a los procedimientos controlados que tienen como objetivo imitar o simular el tratamiento, de tal manera que el paciente lo conciba como real, pero que en realidad adolece de los componentes terapéuticos específicos. Como se describió previamente, existen numerosos métodos para simular el tratamiento real de la acupuntura. Sin embargo, poco se ha estudiado sobre los efectos que podrían ejercer tales tipos de intervención simulada. Inclusive, cada vez abundan más las evidencias de los efectos fisiológicos del componente expectativa y placebo en los tratamientos médicos (COLLOCA y BENEDETTI, 2005; PORRO, 2009; ELSENBRUCH, 2014; EVERS et al., 2014). 

			En farmacología, la prescripción del placebo en lugar de la sustancia activa del fármaco se proporciona con base en los mecanismos de acción, farmacocinética y farmacodinamia que se deseen analizar. En el caso de la acupuntura se presenta una problemática, debido a que aún no se determina con precisión la influencia que ejerce cada una de las diversas variables del tratamiento de la acupuntura real en el resultado clínico, y en consecuencia tampoco se conoce cuál sería el efecto esperado para el control placebo. Además, se ha restado importancia a la optimización del tratamiento con acupuntura real, en particular de ciertos parámetros de estimulación aplicada, tal y como lo señalan los estudios de investigación básica. Asimismo, cuando se compara la acupuntura verdadera con la simulada se difiere a menudo en la manipulación de las agujas, la profundidad de inserción, la sensación del De-Qi, lo que hace todavía más difícil interpretar los resultados. Vincent y Lewith (1995) señalan que las diferentes intervenciones terapéuticas requieren de la aplicación de distintos controles para evaluar el alcance de la eficacia clínica. 

			Cada método de control responde a una pregunta específica de investigación, pero cuando no se considera ese aspecto se genera confusión a la hora de interpretar los resultados. Por ejemplo, los estudios en los que no se utilizan controles deben responder exclusivamente a la pregunta: ¿es mejor la acupuntura que no hacer nada? Por otra parte, cuando se utilizan como control agujas que no atraviesan la piel, como las del tipo Streitberger, se debería evaluar si es mejor atravesar o no la piel. 

			Como se señaló previamente, en la actualidad no se han realizado estudios que permitan asegurar que el efecto placebo, no ejerce acciones fisiológicas o terapéuticas por sí mismo. Obviamente, al considerar que si una acción control parece carecer de efecto fisiológico o terapéutico alguno, pero que en el fondo sí provoca algunos efectos, ello podría llevarnos a concluir que la acupuntura no es eficaz y en consecuencia tener un falso negativo. El personal de atención primaria, especialistas, investigadores e incluso los mismos pacientes que buscan información en la literatura sobre la eficacia de la acupuntura son un grupo de personas susceptibles de confundirse con tales ensayos. Si a los propios investigadores se les dificulta la interpretación de ciertos estudios, entonces los que no poseen una comprensión de la complejidad y multiplicidad de factores que intervienen en la investigación en acupuntura, tendrán mayores dificultades para evaluar las pruebas presentadas en informes y artículos. Por ejemplo, en un estudio que emplea acupuntura simulada como control, el profesional de la salud podría asumir que la palabra simulada supone que el control consistía en un método carente de efecto y, por lo tanto, que las conclusiones se basan en esa premisa. Pero este término se utiliza para designar una gran variedad de procedimientos que van desde la inserción de la aguja en puntos que no son de acupuntura hasta la inserción superficial de agujas en puntos de acupuntura y no-acupuntos, así como la utilización de dispositivos especiales que imitan la inserción de la aguja pero que no atraviesan la piel, la inserción de agujas en puntos de acupuntura no adecuados para el tratamiento de la condición establecida, o bien, pinchar la piel con un objeto ligeramente punzante o un tubo guía (WHITE et al., 2006). 

			Otro aspecto importante que hay que tomar en cuenta es que en la mayoría de los estudios de investigación básica se utiliza un mínimo de agujas (ZHAO, 2008; KAGITANI et al., 2010), mientras que en la clínica se aplican varias agujas, aproximadamente de diez a veinte (ERNST, 2006). Se destaca que una señal pequeña pero específica, podría ser de relevancia terapéutica y ser detectable en un experimento fisiológico. Sin embargo, ello no necesariamente tiene que ser detectado en los ensayos clínicos, debido al “ruido” adicional presente en el organismo debido al exceso de agujas que se emplean en los tratamientos con acupuntura. El acercamiento entre la investigación básica y la clínica permitiría tener mayor información para designar los tratamientos de acupuntura, así como de la falsa acupuntura, y no quedar restringidos a la diferenciación sindromática de la MTCh, la cual también ha sido tema de discusión por el carácter subjetivo al momento de establecer el diagnóstico y tratamiento.

			En la antigüedad, algunos acupuntores utilizaron de manera habitual el concepto de tratamiento personalizado como una forma de evitar cualquier tipo de verificación experimental. No obstante, es posible encontrar un compromiso entre los principios de estandarización de tratamiento y la personalización. Incluso definir biomarcadores adicionales permitiría distinguir entre los efectos reales de aquellos de la falsa acupuntura, así como el uso de modelos animales que permitan estudiar sus efectos en condiciones crónicas o que evidencien en mayor proporción las condiciones médicas de los pacientes humanos. 

			Conclusiones

			Esta presente revisión mostró que a pesar de que hay un soporte tradicional de los efectos terapéuticos de la acupuntura y de un respaldo de sociedades internacionales, sigue en controversia su eficacia clínica para algunas condiciones médicas. Por otra parte, señalar que los efectos son similares al placebo o a la falsa acupuntura invasiva, tampoco permite concluir los alcances de la misma, debido a que no se ha considerado cómo influyen las diferentes variables intrínsecas al tratamiento en los modelos animales y la relevancia de los parámetros de estimulación, inclusive el sitio de inserción de las agujas para modificar las variables fisiológicas. La diversidad de técnicas relacionadas a la acupuntura impide la estandarización de las mismas, esto es, cada una sería capaz de activar mecanismos específicos pero con distinta eficacia, lo que traería como consecuencia que en algunos casos los efectos de la acupuntura serían inespecíficos, lo cual restaría importancia a la localización de los puntos y a la modalidad de estimulación. Sin embargo, las evidencias obtenidas a partir de la investigación experimental resaltan la relevancia del sitio de estimulación para producir respuestas específicas. Con base en lo anterior, podría concluirse que en la actualidad la acupuntura es de gran utilidad para reducir las alteraciones que se presentan en algunos cuadros álgicos, y que la controversia surge cuando, al compara con la acupuntura simulada o penetrante, se cuestionan los efectos específicos del tratamiento. La interrelación entre la investigación básica y la clínica permitirá conocer en mayor detalle las variables intrínsecas a los tratamientos con acupuntura; incrementar los efectos específicos no asociados al placebo y tener una mayor aproximación sobre los alcances y límites de esta terapéutica. [image: ]
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Titulo

Chocolate.

Titulo uniforme

Chocolate (coreografia: 2006).

Otros direccion y coreografia Magdalena Brezzo; Diorama Video,

creadores/colaboradores | realizadores Gustavo Lara Equihua y Alejandra Monroy ; asistente.
de direccién Jorge Saldafia; disefio sonoro Eduardo Flores; disefio
de escenografia Benjamin Ortiz; disefio de iluminacién Magdalena
Brezzo; vestuario y produccion escénica Camerino 4; mdnager
Tristana Silvart; Compaiifa Camerino 4.

Creaci6n/publicacién México: UNAM, Coordinacién de Difusién Cultural, Direccién de
Danza, 2009.

Tdioma Espafiol.

Tipo de material Video.

Descripeion fisica “maw / 45:48 : col.
Resumen Obra que recrea Ia relacién de una pareja, al reflejar la violencia
enmarcada por la cotidianidad.
Notas Trabajo presentado en Encuentro Latinoamericano de Danza
Contempordnea.
Ganadora del Premio Nacional de Danza INBA-UAM, 2006, y del
Premio del Piihlico Festival Red Serpiente, 2007 Marelia, México
Participantes Flor Garfias, Tlathui Maza.

Fecha/horario y lugar del
evento

Sala Miguel Covarrubias (Centro Cultural Universitario),
noviembre de 2009.

Relacién de nombres

Camerino 4 (México: 2000).

Camerino 4 (Compaiifa disefiadora de vestuario).

Flores, Eduardo, disefiador de sonido.

Brezzo, Magdalena, disefiadora de iluminacion.

Brezzo, Magdalena, directora escénica.

Brezzo, Magdalena, core6grafa.

Ortiz, Benjamin, escendgrafo.

Garfias, Flor, bailarina.

Maza, Tlathui, bailarfn.

Género

Danza moderna.

Temas

Danza teatro - México.

Danza performance - México.

Mujeres - Violencia contra.

‘Hombres - Violencia contra.

Violencia familiar.
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